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Wenn altere Menschen nicht mehr ausreichend essen,
wird der Bedarf an Energie und Nahrstoffen nicht gedeckt.

Die Planung, Berechnung, Zubereitung und
Dokumentation individuell angepasster Speisen
ist aufwendig.

MILKRAFT® ist ein diatetisches Lebensmittel fiir
besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).

MILKRAFT® macht es lhnen einfach bei der

O Zubereitung:
Nur mit Wasser anrthren, fertig! (siehe Ruckseite)

O Berechnung des Nahrwertes:
Der Brennwert ist bei allen Sorten gleich:
4,5 kcal/g Pulver bzw. 270 kcal/Portion
(entspricht 60 g Pulver auf 180 ml Wasser)

O Planvollen Ernéhrungstherapie:
Je nach Bedarf 1-3 Portionen zusatzlich zum Speiseplan anbieten.

O Mahlzeit fur viele Gelegenheiten:
Wer nicht essen kann oder mag, erhélt ganz schnell eine kleine aber
vollwertige Mahlzeit, die dazu im Handumdrehen fertig ist.

O Entscheidung:
Keine Kostendiskussion - MILKRAFT® ist wirklich preisglnstig
(ab 0,76 Euro netto pro Portion).

O Zufriedenheit:
Wenig Aufwand fur die Pflegekrafte, leichte Erfullung der Vorga-
ben des MDK (Medizinischer Dienst der Krankenversicherung),
positive Profilierung und Effizienz fur die Einrichtung.

Anwendung:

MILKRAFT® eignet sich zur diatetischen Behandlung von Unter-
gewicht und Mangelerndhrung (chronischer Unterversorgung)
infolge von:

O Appetitverlust
O Kau- und Schluckbeschwerden
O Erhéhtem N&hrstoffbedarf (z.B. in der Rekonvaleszenz)

O Verminderter Nahrstoffresorption (z.B. bei Medikamenteneinnahme)

Beschreibung/Eigenschaften:

MILKRAFT® ist eine wohlschmeckende, energiespendende Trink-
mahlzeit und enthalt die lebensnotwendigen Nahrstoffe in ausge-
wogenem Verhaltnis und leicht verwertbarer Form.

Das gut I6sliche Pulver kann in kaltes oder warmes Wasser einge-
rahrt werden.

MILKRAFT® Aufbaunahrung Neutral kann zudem in kalte oder
warme, stBe oder herzhafte Speisen eingertihrt werden und ermoglicht
eine abwechslungsreiche Geschmacksvielfalt.

MILKRAFT® wird hergestellt von und ist ein
registriertes Warenzeichen der CREMILK GmbH.
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[ ecker und preisgiinstig!

MILKRAFT® Aufbaunahrung Neutral schmeckt nur mit
Wasser angeruhrt wie Milch.

MILKRAFT® ermdglicht, die zusatzlich verabreichten Kalorien
und Nahrstoffe exakt zu berechnen und zu dokumentieren.
MILKRAFT® ist erstattungsfahig bei eingeschrankter Fahigkeit
zur ausreichenden normalen Erndhrung.

Fragen Sie lhren Arzt danach.

Wichtige Hinweise:

MILKRAFT® ist als bilanzierte Diat zur ausschlieBlichen oder
erganzenden Ernahrung von Jugendlichen, Erwachsenen und
Senioren geeignet. Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden. Bei
Stérung der Glucosetoleranz nur unter sorgfaltiger Stoffwech-
selkontrolle verwenden.

Dosierung/Zubereitung:

Wenn vom Arzt nicht anders empfohlen, als erganzende
Erndhrung taglich 1-3 Portionen (60-180 g), zur Vollerndhrung
taglich 7-8 Portionen (420-480 g) MILKRAFT® Trinkmahlzeit
verzehren.

Zubereitung als Trinkmahlzeit:

Den gesamten Beutelinhalt (660 g) mit zwei Litern Wasser
anrthren und in elf Einzelportionen aufteilen. Fir eine Ein-
zelportion im Glas oder in der Tasse 60 g (ca. 5 Essloffel) Pulver in
180 ml Wasser einrthren.

Anreicherung von Speisen und Getranken:

Zunachst die gewlnschte Pulvermenge mit wenig Wasser auf-
I6sen und dann die dickliche Mischung in die ausgesuchten
Speisen oder Getranke einrthren. Nicht in sdurehaltige Nah-
rungsmittel geben.

Immer frisch zubereiten.
Den Inhalt der gedffneten
Beutel innerhalb von

2 Wochen verbrauchen.




Mat.-Nr. 5631013

i Zusammensetzung: pro100g * pro1
Pulver | Portion
Brennwert  kJ 1893 1136
kcal 450 270
Eiwei} g 13 7,6
Kohlenhydrate g 62 37
davon Zucker g 35 21
Fett g 17 10
davon
gesattigte Fettsauren g 10 6,0
einfach ungesattigte Fettsauren g 4,1 25
mehrfach ungeséttigte Fettsauren | g 1,7 1,0
Ballaststoffe g 3,5 2,1
Inulin g 1.4 0,8
Mineralstoffe
Natrium mg 150 90
Kalium mg 515 309
Calcium mg 380 228
Magnesium mg 75 45
Chlorid mg 260 156
Phosphor mg 290 174
Spurenelemente
Eisen mg 2,5 1,5
Zink mg 2,5 1.5
Kupfer ug 290 174
Mangan mg 0,75 0,45
Jod ug 45 27
Chrom ug 13 7,8
Molybdan ug 17 10
Fluorid mg 0,73 0,44
Selen ug 12,5 7,5
Vitamine
Vitamin A ug 220 132
Vitamin D ug 2,5 1,5
Vitamin E mg 3,0 1.8
Vitamin K ug 17 10
Vitamin C mg 25 15
Vitamin B4 mg 0,3 0,18
Vitamin B, mg 0,4 0,24
Vitamin Bg mg 0,4 0,24
Vitamin By, ug 1,0 0,6
Niacin mg 4,4 2,6
Pantothensdure mg 1,5 0,9
Folséure ug 100 60
\_Biotin ug 13 7,8

* 1 Portion Trinkmahlzeit = 60 g auf 180 m| Wasser.

Die genaue Zutatenliste entnehmen Sie bitte der

jeweiligen Produktverpackung.

Fordern Sie unsere Preislisten mit interessanten

Rabattstaffeln an.

Unsere Kundenberater stehen lhnen zur

Beantwortung lhrer Fragen gerne zur Verfiigung.

CREMILK GmbH
Nestléweg 1 - 24376 Kappeln

Telefon: 046 42 /182 112

www.milkraft.de - milkraft@cremilk.com

Artikeltibersicht:

CREMILK
h _

Kleinste Verpackungseinheit ist der Karton mit 8 sortengleichen Beuteln

a 660 g MILKRAFT® Trinkmahlzeit und Aufbaunahrung:

Sorte

O Vanille

O Schoko

O Apfel-Banane

O Erdbeere-Himbeere

Auch fiir Diabetiker geeignet:
O Aufbaunahrung Neutral

Art. Nr.
763251
763261
763051
763101

763240

PZN
5981675
5981681
5981698
5981706

5981758

NEU! Jetzt auch im praktischen Mischkarton erhéltlich:
4 Btl. Vanille + 2 Btl. Schoko + 2 Btl. Erdbeere-Himbeere

O Mischkarton

Max. Bezugsmenge pro Auftrag: 2 Kartons.

763400

6077334



