Gebrauchsinformation: Information fur den Anwender
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" Tabletten : - P
Lesen Sie die gesamte Packungsbellage sorgfhltlg NS
durch, denn sie enthilt wichtige Informatlonen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhiltlich, Um einen bestmog-
lichen Behandlungserfolg zu'emelen muss, MANUIA® Jedoch vorschnfts-
gemaB angewendet werden.

® Heben Sie die Packungsbe”age auf VleIIelcht mochten Sze d1ese spater
nochimals lesen.

® Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat benotlgen

* Wenn sich Thre Symptome verschllmmem oder keine Besserung emtrrtt
miissen Sie auf;eden Fall emen Arzt aufsuchen,

© Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sle erheblich beemtrachtlgt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dicser Gebrauchsinfor-
mation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist MANUIA® und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von MANUIA® beachten?
3. Wie ist MANUIA® anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich? -
5. Wie ist MANUIA® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. Was ist MANUIA® und wofiir-wird es angewendet? -

MANUIA® jst ein homdopathisches Arznelmlttel zur Anwendung. bel nervsen
Erkrankungen

Die Anwendungsgeblete leiten sich von den homoopath|schen Arznelmlttel-
bildern ab. Dazu gehdrt: Nervisse Beschwerden und Erschdpfungszustinde
(Neurasthenie) mit kérperlicher und geistiger Lelstungsmmderung.

2 Was mussen Sle vor der Anwendunq von MANUIA®
beachten7

MANUIA® 'darf nicht angewendet werden,
wenn ‘Sie uberempfmdhch [aIIerglsch) gegen emen der Wirkstoffe, We|zen-
stérke oder einen der anderen Bestandteile von MANUIA® sind. ’

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von MANUIA® ist erforderlich:

Wenn die Erschdpfungszustinde langer andauern, sollten Sie, wie bei allen
unklaren Beschwerden, einen- Arzt aufsuchen, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die einer &rztlichen Abklsrung bediirfen. :

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend
dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb be| Kmdern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden j'»»'» ‘ :

Bei Anwendung ‘von- MANUIA® mit: anderen Arznelmltteln
B|tte informieren Sie Ihiren Arzt oder Apotheker, weni Sié andere Arzneimittel

“anwenden bzw. vor kurzem angewendet habén, -auch wenn es sxch ur mcht
verschrmbungspfhchtlge Arznenm:ttel handelt - S

REIE

‘Eine Beemﬂussung der W|rkung von MANUIA® durch andere Arznexmlttel ist

bisher nicht bekannt:

Bei Anwendung von MANUIA® zusammen mit Nahrungsmitteln-und -
Getranken

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels  kann durch allgemein
schidigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
ungiinstig beeinflusst werden. - :

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine atsreichend dokurhentierten Erfahrungen zur Anwendung in der
Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach
Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bgdienén von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestlmmte sonstige Bestandteile von
MANUIA® .. :

Dieses Arzneimittel enthélt Lactose (Milchzuck’er}. Bitte néhmen Siees dahér
erst nach Ricksprache mit dem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden:

Weizenstirke kann geringe Mengen Gluten enthalten, die aber auch fir
Patienten, die an Zdliakie leiden, als vertriglich gelten.

3. Wie ist MANUIA® anzuwenden?.,

Falls nicht anders verordnet, ist die ubhche Dosis:

Bei akuten Beschwerden sollten Sie halbstiindlich bis sttindlich je 1 Tablette
(héchstens 6-mal téglich) einnehmen. Eine Giber eine Woche hinausgehende
h3ufige Anwendung sollte nur nach Rucksprache mlt einem homdopathisch
erfahrenen Therapeuten erfolgen. */f

In chronischen Féllen sollten-Sie 1- bis 3-mal téglich je 1 Tablette einnehmen.

‘Bei’ Besserung der Beschwerden ist die Hauﬂgke|t der Elnnahme zu redu-

zieren.

Sie sollten die Tablette eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen ein-
nehmen und sie vorzugsweise langsam im Mund zergehen lassen. - ‘

Auch homt’)op‘athische Arzneimittel sollten ohne arztlichen Rat nicht iiber

Iéingere Zeit eingenommen werden.

‘Wenn Sle eine groBere Menge MANUIA® angewendet haben, als Sle

sollten

Es sind bisher keine schadlichen Wirkungen von Uberdosierungen bekannt.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich tiberdosiert haben;:sollten Sie'Riick-
sprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von MANUIA® vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn-Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

‘Wenn Sie die Anwendung von MANUIA” abbrechen - -

Es sind keine schadlichen Auswirkungen zu erwarten; wenri Sie dic Anwen-
dung von MANUIA® abbrechen.

Allgemeiner Hinweis

~ Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznelmlttels haben, fragen Sxe

Ihren Arzt oder Apotheker.
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4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel.kann MANUIA® Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei Jedem auftreten miissen.

Welzenstarke kann Uberempfmdllchkeltsreaktlonen hervorrufen

H/nwe/s Bei der. Emnahme eines homoopathlschen Arznelmlttels konnen
sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstver-
schllmmerung) In dlesem Fall sollten Sie das Arzne|m|tte| absetzen und Ihren
Arzt befragen. - : :

Informiercn Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten

Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt ,oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben smd o

5. Wie ist MANUIA® aufzubewahren?

Fur dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erfor-
derlich. .

Nach'Anbruch 6:Monate haltbar.
Arzneimittel sind fir Kinder unzugénglich aufzubewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf Behaltnisund duBerer Umhiillung
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr.anwenden.

6. Weitere Informationen-: - - Deklet g

‘Was MANUIA® enthdlt ... - R
“Die Wirkstoffé: Damiana @ 75 mg, ‘Panax ginseng @ 25 mg, Amdum phos-

phoricum Trit. D2 25 mg, Ambra Trit. D3 25 mg =
sind in 1 Tablette verarbeitet. )

Die sonstigen Bestandteile. sind: Lactose- Monohydrat Magnesmmstearat

(Ph. Eur] Welzenstarke

Wie MANUIA® aussieht und Inhalt der Packung
MANUIA® ist eine gelbhch grune Tablette zum' Emnehmen e

Packung mit 40 und 80 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Deutsche Hom@opathie-Union ..
DHU-Arzneimittel GmbH: €&t Co: KG

OttostraBe 24 - .

76227 Karlsruhe

info@dhu.de

Diese Gebrauchsinformation wurde: zuletzt iiberarbeitet im April 2008.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter:Patient, .. -

Unsere Zeit ist gepragtvon zunehmender Geschwindigkéit, wachsenden Auf-
gaben und einer immer gréBer werdenden Komplexitat. Wir hasten gleicher-
maBen beruflich oder privat von Termin zu Termin und unsere Aufmerksam-
kelt W|rd V|el zu oft von zahlremhen ungewollten Emﬂussen unterbrochen

So ist es nicht Uberraschend dass sich sehr viele Menschen erschopft fUhIen
Oft fehlt der Elan und immer mehr in noch kilrzerer Zeit erledigen zu missen,
fuhrt zu einem Ungléichgewicht -unserer Lebensbereiche. Besonders-wenn
uns die Belastungen des Alltags nicht loslassen wollen und” wir-haufig
erschépft und nervds sind, ist ein bewusstes zur Ruhe kommen fast unmog-
lich geworden. Doch ohne einen bewussten Ausgleich-kdnnen wir uns nicht
von, seelischen und korperlichen- Beschwerden, dem zunehmend empfun-
denen Stress, erholen Hler kann MANUIAo helfen Es entspannt und baut auf.

‘Mit MANUIA® haben Sie jederzeit ein sanft wirkendes hombopathisches
‘Arzneimittel zur Hand. Mit der bewahrten Kraft der Damiana-Pflanze hilft

MANUIA® dabei, Ausgegllchenheut Entspannung und die notwendlge Vitali-
tit wieder herzustellen.

Damiana (Lat.: Turnera diffusa) ist ein Malvengewéchs, das in Stid-und Mittel-
amerika heimisch ist. Das Wissen (ber die besondere Wirkung bei Erschop-
fungszustanden war schon den alten Mayas bekannt. Bereits vor mehr als
2000 Jahren -verwendete die faszinierende Hochkultur Mittelamerikas die

Wgetrockneten Blitter der Damiana-Pflanze. Unter dem-Namen. mizib-coc®
" .gehdrte sie schon damals zu den W|cht|gsten Hmlpﬂanzen dieser Zeit. Heute

macht  die homoopathlsche Aufberejtung und sinnvolle .Ergdnzung mit
weiteren ausgewahlten Bestandteilen, wie z. B. Ambra und Panax ginseng,

‘MANUIA® zu einer bewihrten und sanft W|rkenden Arznei - fir die wach-

senden Anforderungen der modernen Gesellschaft.

“Zul.=Nr.: 6567965.00.00

Begegnen Sie aktiv den typischen Anzeichen von Stress, dem. korperlichen
und geistigen ,Durchhéngen”. Entspannen Sie und sammeln Sie Kraft fiir alle
Bereiche Ihres Lebens. Neben der Einnahme eines sanften Arzneimittels
sollten Sie auch Inr personliches Entspannungsprogramm entwickeln. Horen
Sie auf Korper und Geist und finden Sie Ihren individuellen Weg der Balance.
Damit Sie voller Energie ‘das Leben mit all seinen Facetten genieBen konnen.
Nichts ist heute wichtiger, als Familie, Beruf, Freunde und Hobbys ausge-
glichen zu vereinen.

MANUIA® ist bei diesem Prozess Ihr sanfter Begleiter aus 'der':ll-lomfdo—
pathie. ' ‘ R

Weitere Informationen zu MANUIA® finden Sie auch im Internet unter

www.manuia.de

MANUIA® ist ein Arzneimittel der Deutschen Homdopathie- Unlon Dle DHU
verfiigt Uiber jahrzehntelange Erfahrung und Tradition in der Herstellung von
homdopathischen Arzneimitteln. In zahlreichen Landern der Welt greifen
Patienten auf diese Praparate zuriick, weil sie sich auf die g|e1chb|elbend
hohe Qualitdt ,,Onglnal DHU" verlassen konnen .

DHU - ein Name steht fir Homt')opathie. o

Apothekenpflichtig




