Produktinformation

¢ Heben Sie die Produktinformation auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.
e Dieses Nahrungserganzungsmittel ist in Ihrer Apotheke erhaéltlich.

MAGNESIUM 200 aktiv ANKUBERO®

Nahrungserganzungsmittel
mit Magnesium-Complex

Nahrungsergénzungsmittel zur taglichen Magnesium - Versorgung

Diese Produktinformation informiert Sie Uber folgende Punkte:

Was ist MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln und wofir wird es verwendet?
Wie sind die MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln zu verzehren?

Wie werden MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln aufbewahrt?

Was ist in den MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln enthalten ?

Istin MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln Lactose oder Gluten vorhanden?
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1. Was ist MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln und woflr wird es
verwendet?

MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln ist ein Nahrungserganzungsmittel aus
anorganischen und organischen Magnesiumsalzen und tragt zur Unterstiitzung
des Elektrolythaushalts und einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln unterstitzt aktive Menschen, die ihre
Leistungsfahigkeit — in Alltag, Sport und Beruf — verbessern wollen. Der
Magnesium-Complex in der Kapsel, wird Ihnen bei einer bereits bestehenden
Magnesium-Unterversorgung hilfreich sein, diesen rasch und gut vertréglich
auszugleichen.

2. Wie sind die MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln zu verzehren?
Verzehrempfehlung: 1x taglich 1 Kapsel mit reichlich Flussigkeit schlucken.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

3. Wiewerden MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln aufbewahrt?

Bitte lagern Sie die MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln aul3erhalb der Reichweite
von kleinen Kindern. Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist sowohl auf der Packung
als auch am Blisterrand aufgedruckt. Bevorzugt bei Raumtemperatur trocken
lagern.

4. Was istin den MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln enthalten?
MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln ist ein Nahrungsergénzungsmittel mit 200 mg
Magnesium (Magnesiumoxid, Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat,
Magnesiumglycerophosphat) pro Kapsel.



1 Tagesportion enthalt:

. pro pro %
Wirkstoff Tagesportion 100g RDA*
Magnesium 200mg 32,6¢g 53
Nahrwertangaben:

pro pro

Tagesportion 100 g

Brennwert kJ 7,3 123,9
kcal 0,73 31,0

Fett <0,1g <0,1g
davon gesattigte Fettsauren <0,1g¢ <0,1g¢
Kohlenhydrate <0,1g <0,1g
davon Zucker <0,1g¢ <0,1g¢
Eiweil <0,1g¢ <0,1g¢
Salz <0,1g¢ <0,1g

* Anteile am empfohlenen Tagesbedarf gemafl EU-Nahrwertkennzeichnungs-Richtlinie
1 Tagesportion entspricht 1 Kapsel

Zutaten:
Magnesiumoxid, Magnesiumcarbonat, Magnesiumcitrat,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille), Magnesiumglycerophosphat

5. Ist in MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln Lactose oder Gluten
vorhanden?

MAGNESIUM 200 aktiv Kapseln sind Lactose- und Glutenfrei. Fir Diabetiker

geeignet.
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