Gebrauchsinformation

Sanopinwern® Inhalat

Zusammensetzung

10 g (= 11,3 ml) Flissigkeit enthalten: arzneilich wirksame Bestandteile:
Eucalyptusol 0

Kiefernnadel6l 508

Darreichungsform und Inhalt

Fliissigkeit zur Herstellun% eines Dampfes zur Inhalation
Originalpackung mit 20 ml (N1)

Originalpackung mit 20 ml und Inhalator (N1)
Klinikpackung mit 10 x 20 ml

Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel bei Erkiltungskrankheiten der Atemwege

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharma Wernigerode GmbH

Dornbergsweg 35

38855 Wernigerode

Telefon: é03 43? 5540

Telefax: (03943) 554183
www.pharma-wernigerode.de

Anwendungsgebiete
Zur Inhalation zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zihfliissigem Schleim.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Sanopinwern Inhalat nicht anwenden?

Sanopinwern Inhalat cfarf nicht angewendet werden:

- bei bekannter Uberemgfmdhchkeit gegen die Wirkstoffe Eucalyptusol oder
Kiefernnadeldl sowie Cineol, den Hauptbestandteil von Eucalyptusél,

- bei Sauglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren,

- bei Asthma bronchiale,

- bei Keuchhusten,

- bei Pseudokrupp o . .

- oder bei anderen Atemwegserkrankungen, die mit einer ausgepragten Uberempfindlichkeit
der Atemwege einhergehen.

Vorsichtsmafinahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise

Welche Vorsichtsmafinahmen miissen beachtet werden?

Bei Beschwerden, die langer als eine Woche anhalten oder beim Auftreten von Atemnot, Fieber, wie auch bei eitrigem oder
blutigem Auswurt sollte umgehend ein Arzt aufgesucht werden.

Zur Anwendung von Sanoginwern Inhalat wihrend der Schwangerschaft und Stillzeit licgen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Deshalb sollte dieses Arzneimittel in dieser Zeit nicht angewendet werden.

Bei der Anwendung von Sanopinwern Inhalat ist der Kontakt des Arzneimittels mit den Augen zu vermeiden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Eucalyptusd] bewirkt eine Aktivierung des fremdstoffabbauenden Enzymsystems in der Leber. Die Witkungen anderer
Arznéimittel kénnen deshalb abgeschwiicht und/oder verkiirzt werden. Fragen Sie daher Thre/n Arztin/Arzt, wenn Sie ande-
re Mittel anwenden wollen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Wie und wie oft sollten Sie Sanopinwern Inhalat anwenden?

Falls nicht anders verordnet, werden bei Schulkindern und Erwachsénen bis zu 3-mal téglich 1-5 TroFfen Sanopinwern
Inhalat mit ca. 0,5 1 heiflem Wasser iibergossen und die Dimpfe eingeatmet. Bei Verwendung des Inhalators sind ca. 250
ml Wasser ausreichend. . . . .

Bei Kindern zwischen 2 und 6 Jahren werden bis zu 3-mal tiglich 1-5 Tropfen Sanopinwern Inhalat auf die Kleidung (nur
farbechte Textilien) in Nihe der Atmungsorgane gegeben.

Wie lange soliten Sie Sanopinwern Inhalat anwenden?

Dieb Dal}x]er der Behandlung richtet sich nach dem Verlauf der Erkrankung. Die Angaben unter ,,Anwendungsgebiete” sind
zu beachten.

Anwendungsfehler und Uberdosierung ..

;Vas’ ist Zlé) n?m, wenn Sanopinwern Inhalat in zu grofien Mengen angewendet wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uber-
osierung):

Bei ﬁberméﬂiiem Inhalieren konnen Husten und Atemnot auftreten. Nach Abbrechen der Inhalation klingen die

Beschwerden ab.

Die versehentliche Einnahme groBerer Mengen Sanopinwern Inhalat, das u.a. den arzneilich wirksamen Bestandteil

Eucalyptusdl enthilt, kann erhebliche Beschwerden (z.B. Erbrechen, Bauchschmerzen, Benommenheit, Atemnot) hervor-
rufen. In diesem Falle, auch wenn noch keine Beschwerden aufgetreten sind, sollten Sie sich mit Threm Arzt in Verbindung



setzen. Dies gilt insbesondere, wenn ein kleines Kind groflere Mengen Sanopinwern Inhalat verschluckt hat. Milch oder
Alkohol sollfen im Fall einer Uberdosierung nicht getrunken werden, da diese die Aufnahme der Wirkstoffe von
Sanopinwern Inhalat in das Blut fordern kdnnen.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zu wenig Sanopinwern Inhalat angewendet oder eine Anwendung vergessen haben?
Nehmen Sie beim nichsten Mal nicht etwa die doppelte Menge, sondern fithren Sie die Anwendung, wie von IThrem Arzt
verordnet oder in der Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig beenden? )

Die Anwendung kann jederzeit beendet werden. Das Absetzen von Sanopinwern Inhalat ist in der Regel unbedenklich.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kann Sanopinwern Inhalat Nebenwirkungen haben. ) .
Die Aufzihlung umfasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit Zubereitungen aus
Eucalyptus! und Kiefernnadelol, auch solche unter hoherer Dosierung oder Langzeittherapie.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Hiufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr hiufig: Hiufig:

mehr als | von 10 Behandelten mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: Selten:

mehr als 1 von 1000 Behandelten mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten:
| oder weniger von 10.000 Behandelten einschlieBlich Einzelfalle

Welche Nebenwirkungen kionnen bei der Anwendung von Sanopinwern Inhalat aufireten?
Selten Kontaktekzeme, allergische Reaktionen, Hustenreiz. An Haut und Schleimhduten konnen verstirkte
Reizerscheinungen auftreten. Eine Verkrampfung der Atemmuskulatur (Bronchospasmen) kann verstérkt werden.

Insbesondere bei Sauglingen und Kleinkindern sind sehr selten Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Herzrasen
(Tachykardie), Herabsetzung des Atemantriebs (Atemdepression) und Krampfneigung bekannt geworden.

In seltenen Fillen fiihrt die Einatmung konzentrierter Dampfe dtherischer Ole bei Siuglingen und Kleinkindern zum
Atemstillstand, vermutlich infolge von Krdmpfen der Stimmritze.

Hinweis: N

Bei nicht bestimmungsgemifiem Gebrauch (Verschlucken) konnen Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
einem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Etikett und Faltschachtel aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum!

Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate
Stand der Information 004
August 2005 Code 259

Was Sie iiber Erkaltungskrankheiten der Luftwege wissen sollten.

Erkiltungskrankheiten der Luftwege gehoren zu den hdufigsten Erkrankungen der Menschen. Zu den Luftwegen gehoren
Mund, Nase, Rachen, Kehlkopf, Luftréhre, Bronchus und seine Verzweigungen. Die Luftwege sind mit einer Schieimhaut
ausgekleidet, die eine Selbstreinigung bewirkt. Die Schleimhdute der Atemwege enthalten u.a. Driisenzellen, die eine diinne
Schleimschicht bilden und so ein Austrocknen verhindern. Durch feinste Harchen, die sich auf den Schieimhiuten befin-
den und sich rhythmisch bewegen, wird der Schleim kontinuierlich in den Rachen befordert und gelangt von dort in den
Mat%en-Darm-Trakt. Auf diese Weise werden die Schleimhéute von eingeatmeten Staub- oder Schmutzpartikein aus der
Luft befreit.

Durch Reizstoffe oder durch eine Infektion kann es zu einer Entzlindung der Schleimhiute der Luftwege kommen. Als
Schutzreaktion schwillt die Schleimhaut an und die Schleimsekretion wird gesteigert. Die Symptome einer Entziindung der
Atemwege sind lhnen allzu gut bekannt: verstopfte Nase, Behinderung der Atmung und Husten.

Anwendung itherischer Ole bei Erkiltungskrankheiten

Atherische Ole, wie Eucalyptusél und Kiefernnadeldl, sind flichtige Substanzen, die durch Destillation bestimmter
Pflanzenteile gewonnen werden.

Eine bewihrte Anwendungsart bei Erkaltungskrankheiten ist die feucht-warme Inhalation. Durch Ubergieflen mit heifiem
Wasser werden die étherischen Ole zum schnellen Verdampfen gebracht. Die Dimpfe werden eingeatmet und entfalten in
den Luftwegen ihre Wirkung.

Sanoipinwem Inhalat enthdlt die atherischen Ole aus Kiefernnadeln und den Blittern bzw. Zweigspitzen des
Eucalyptusbaumes, eine Kombination pflanzlicher Arzneistoffe, deren Wirksamkeit allgemein anerkannt ist. Die sekretver-
fliissigende Wirkung beider Arzneistoffe steht dabei im Vordergrund. Dariiber hinaus besitzt Eucalyptusdl den
Sekrettransport verbessernde und Kiefernnadeld] schwach-antiseptische Eigenschaften.

Wir wiinschen Thnen mit Sanopinwern Inhalat gute Besserung!
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