
OptiMSM® Kapseln von ZeinPharma® 

Die OptiMSM® Kapseln von ZeinPharma® bieten eine qualitativ hochwertige Quelle für 

organischen, bioverfügbaren Schwefel. Pro Dose sind 120 Kapseln mit Methylsulfonylmethan 

(kurz: MSM) enthalten. MSM kann als aktive, biologische Schwefelverbindung besonders gut 

vom menschlichen Körper aufgenommen und verwertet werden. 

 

Schwefel im menschlichen Körper 

 

Schwefel spielt im menschlichen Körper eine wichtige Rolle. Das Element findet sich in 

Haaren, Nägeln, Zähnen, dem Binde- und Muskelgewebe und dient als elementarer Baustein 

bedeutender Aminosäuren, Enzyme und Hormone. Diese wiederum sind für die Steuerung 

und Regulierung wichtiger Körpervorgänge verantwortlich. Schwefel unterstützt im 

menschlichen Körper außerdem die Bildung und Funktion von Knochen und Gelenken und 

dient als Bestandteil der Knorpelmasse.  

 

MSM zur Nahrungsergänzung 

 

Auch einige Obst- und Gemüsesorten (vor allem Brokkoli, Avocado und Knoblauch), sowie 

Milch- und Rohfleischprodukte – eine MSM-Quelle. Der Stoff ist jedoch empfindlich und 

nicht hitzestabil, er kann daher durch häufig lange Lagerungszeiten und die 

Nahrungszubereitung leicht zerstört werden. Eine Schwefel-Unterversorgung kann die Folge 

sein. Die zusätzliche Zufuhr in Form eines Nahrungsergänzungsmittels zur ausreichenden 

MSM-Versorgung wird daher insbesondere von körperlich aktiven Menschen sehr geschätzt. 

 

Sichere Herstellung 

 

OptiMSM Kapseln von ZeinPharma® werden derzeit als einziges MSM-Produkt auf dem 

Markt von der amerikanischen Behörde für Lebensmittel- und Arzneimittel-Sicherheit (FDA) 

als sicher eingestuft.  

Die Herstellung der OptiMSM Kapseln obliegt strengen Sicherheitsvorschriften. Eine FSSC- 

22.000-Zertifizierung gewährleistet die Lebensmittelsicherheit und die Reinheit aller 

Produktionsschritte und Rohstoff-Bestandteile des Nahrungsergänzungsmittels.  

 

Geprüfte Reinheit 

 

Es empfiehlt sich, nicht auf qualitativ niederwertigere Schwefel-Produkte zurückzugreifen, da 

hier im Zuge eines billigeren Herstellungsprozess leicht Verunreinigungen des Produktes 

entstehen können. OptiMSM Kapseln sind hingegen garantiert frei von Verunreinigungen 

durch Schwermetalle oder Bakterien. Jede Charge wird durch ein spezielles Verfahren 

gereinigt. Die Reinheit des Rohstoffes wird wiederum durch einen schonenden vierstufigen 

Destillationsprozess gewährleistet.  



Unabhängige Labors prüfen schließlich das fertige Produkt mittels strenger 

Untersuchungsmethoden. Somit kann eine hohe Qualität auf gleichbleibendem Niveau 

gesichert werden. 

 

Hohe Qualität und gute Verträglichkeit 

 

Hergestellt seit 25 Jahren in Vancouver, Kanada, profitiert die hohe Qualität der OptiMSM 

Kapseln von der langjährigen Erfahrung des Unternehmens Bergstrom Nutrition.  

 

Die optimale Wirkung der hochdosierten OptiMSM Kapseln kann sich bereits entfalten, wenn 

Sie täglich vor einer größeren Mahlzeit 1-2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit zu sich 

nehmen. Durch die Inhaltsstoffe der Kapselhülle ist das Nahrungsergänzungsmittel auch für 

vegetarisch und vegan lebende Menschen geeignet. OptiMSM Kapseln können bedenkenlos 

auch über längere Zeiträume hinweg eingenommen werden. 

 

Die Vorteile auf einen Blick: 

 

- Jede Kapsel weist eine hohe Dosierung von 1000 mg Methylsulfonylmethan auf 

- hergestellt mit patentiertem MSM  

- Reinheit kontinuierlich streng überprüft (99,8 % MSM) 

- OptiMSM® Kapseln sind eine optimale Schwefel-Quelle  

- vegan und vegtarisch 

 

 

 

 

 

 

OptiMSM Kapseln (Nahrungsergänzungsmittel) 

 

Inhalt: 120 Kapseln  

 

PZN: 10628596 

 

Nettofüllmenge: 135 g 

 

Verzehrempfehlung: Täglich unzerkaut 2 Kapseln mit viel Wasser oder Saft verzehren. Die 

angegebene, empfohlene, tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Dieses 

Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 

gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  

 

Zutaten: Destilliertes Methylsulfonylmethan (OptiMSM®) (88,9 %), Kapselhülle: 

Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Trennmittel: Pflanzliche Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren. 

 



Nähwertangaben/ 

Nutritional Fact 

Pro 100 g  Pro 2 Kapseln* 

MSM 

(Methylsulfonylmethan)/ 

MSM 

(methylsulfonymmethane) 

88,9 g 2000 mg 

*Täglich empfohlene Verzehrmenge./ Recommended daily intake.  
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