
Lactirelle 100 ml 

 

Die gesunde Energie-Essenz für Körper und Geist  

• Fruchtig-spritziges Erfrischungsgetränk ohne Zucker 
• Mit den Vitaminen B12, B1 und Kalium 
• Enthält Milchsäure und Laktat (2,4 g pro Portion) 
• Für Nerven und Energiestoffwechsel 

Lactirelle – die gesunde und leckere Erfrischung für jeden Tag 
Dr. Jacob’s Lactirelle ist eine rechtsdrehende Milchsäure-Essenz aus natürlicher Fermentation 
(milchfrei) mit Cassis, aromatischer Rosenwurz und Holunderblüte, Kalium und den Vitaminen B1 
und B12 (Methylcobalamin). Die enthaltenen Nährstoffe tragen zur Verringerung von Müdigkeit 
bei und unterstützen den Energiestoffwechsel, das Nervensystem und die psychische Funktion. 

Mit einer Flasche Lactirelle erhalten Sie bis zu 20 Portionen oder 8 Liter leckeres 
Erfrischungsgetränk. Lactirelle schmeckt fruchtig-spritzig, enthält keine künstlichen Aromen und 
Milchbestandteile und ist dank Süßungsmittel aus der Steviapflanze zuckerfrei*. Eine Portion von 5 
ml liefert in etwa so viel Milchsäure und Laktat wie 300 g Naturjoghurt. 

*Lactirelle enthält pro Portion (5 ml) ca. 0,9 g fruchteigenen Zucker. In zubereiteter Form ist Lactirelle nach 
gesetzlicher Definition somit zuckerfrei. 

Die Nährstoffe in Lactirelle können unter anderem folgenden wissenschaftlich gesicherten 
Gesundheitsbeitrag zur normalen Körperfunktion leisten: 

• Verringerung von Müdigkeit  – Vitamin B12 
• Energie-Stoffwechsel – Vitamine B1 und B12 
• Nervensystem – Kalium, Vitamine B1 und B12 
• Psychische Funktion – Vitamine B1 und B12 
• Immunsystem – Vitamin B12 
• Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks – Kalium  
• Herzfunktion – Vitamin B1 



Verzehrempfehlung: 
Nicht unverdünnt verzehren, da hochkonzentriert! 1-2 mal täglich 5 ml verdünnt in 250-400 ml 
Mineralwasser zu einer Mahlzeit trinken. 

Tipp: Gibt Ihrem Müsli einen fruchtigen Cassis-Touch. 

Bei (medikamentenbedingten) Störungen des Kaliumhaushaltes, Hyperkaliämie, Alkalose, Leber- 
oder Nierenversagen erst nach ärztlicher Beratung verwenden. 
Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 

Zutaten: Schwarzes Johannisbeerkonzentrat (43 %), Kaliumlaktat, L-(+)-Milchsäure (20 %), Wasser, 
natürliches Aroma (Rosenwurz, Holunderblüte), Süßungsmittel Steviolglykoside, 
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1), Methylcobalamin (Vitamin B12). 

 Durchschnittswerte pro: 1 x 5 ml 2 x 5 ml 
 Kalium 600 mg (30 %*) 1200 mg (60 %*) 

 Vitamin B1 0,42 mg (30 %*) 0,84 mg (60 %*) 

 Vitamin B12 1,5 µg (60 %*) 3 µg (120 %*) 

 L-(+)-Milchsäure/Laktat 2,4 g 4,8 g 

*Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 

100 ml (20 Portionen)  

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Süßungsmittel Steviolglykoside 
 
Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 10740301 
Österreich: PHZNR 4262398 

Dr. Jacob's Medical GmbH, Platter Str. 92, D - 65232 Taunusstein 
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