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Molkeneiwei3konzentrat zur
erganzenden Ernahrung

* Instantpulver zum Einrlhren in Flissigkeiten
und Speisen

* Geschmacksneutral

* Gutloslich

* Einfache Dosierung

* Ohne Ballaststoffe

+ Laktosearm und glutenfrei

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Fresubin® Protein Powder

Zum Diatmanagement bei erhohtem
EiweiBbedarf

Unser Korper muss kontinuierlich mit Proteinen versorgt
werden, damit ihm ausreichend Aminosauren zur Ver-
figung stehen, die zur Energiegewinnung und wichtigen
Funktionen wie beispielsweise dem Muskelaufbau be-
notigt werden. Bei bestimmten Erkrankungen wie Gedeih-
storungen bei Kindern und Jugendlichen, Tumorerkrank-
ungen, nach chirurgischen Eingriffen oder bei Sarkopenie
im fortgeschrittenen Lebensalter besteht bei Betroffenen
jedoch ein erhohter EiweiBbedarf, der sich Uber die
herkommliche Ernahrung nur schwer decken lasst.

Mit Fresubin® Protein Powder lassen sich Nahrungsmittel
mit wertvollem Eiweil3 anreichern, um Mangelerschei-
nungen vorzubeugen oder gezielt entgegenzuwirken. Das
gut I6sliche Instantpulver wird ganz einfach unmittelbar
vor dem Verzehr in kalte oder warme Flissigkeiten und
Speisen eingertihrt. Das Molkeneiweillkonzentrat ist ge-
schmacksneutral, somit bleibt der urspringliche Ge-
schmack der Speisen und Getranke durch die Anreicherung
erhalten.

Hochwertige Proteinquelle

Fresubin Protein Powder® ist ein Lebensmittel
fur besondere medizinische Zwecke, das eigens
zur erganzenden Erndhrung fur Patienten mit
einem erhohten Eiweillbedarf entwickelt wurde.
Mit dem Instantpulver lasst sich gezielt hoch-
wertiges Eiweill in konzentrierter Form zufihren.
Pro 100 g sind in Fresubin Protein Powder®
87 g Eiweily enthalten. Das Produkt ist nahezu
fett- und zuckerfrei. Es ist reich an Mineral-
stoffen und enthalt Natrium, Kalium, Phosphor
und Calcium. Da das Proteinpulver frei an Bal-
laststoffen ist, kann es vom Darm resorbiert
werden, ohne ihn zu belasten.

Mit dem Eiweil3pulver kdnnen sowohl kalte wie
warme Flissigkeiten und Speisen bis maximal
70° C mit hochwertigem Protein angereichert
werden. Das geschmacksneutrale Molkenei-
weillkonzentrat ist gut l6slich. Dank des bei-
liegenden Messloffels ldsst sich das Pulver
einfach dosieren.

Falls arztlich nicht anders verordnet geben Sie 2- bis 3-mal taglich 2 bis 3 Messloffel (1 Messloffel entspricht einer Menge von 5 g) Fresubin® Protein Powder in eine
gewlnschte Flissigkeit oder Speise. Das Molkeneiweillkonzentrat kann in kalte oder warme Flissigkeiten (Fruchtsaft, Milch o. 8.) oder zubereitete Speisen (Suppen, Kompott,

Plree) eingerlihrt werden.

Rihren Sie das Instantpulver maximal 10 Minuten vor dem Servieren ein. Wahrend und nach der Zugabe des EiweilRkonzentrats darf die Fllissigkeit oder Speise nicht mehr

kochen.

Bitte verwenden Sie zur exakten Dosierung von Fresubin® Protein Powder ausschlielllich den beiliegenden Messloffel.

HINWEIS: Verwenden Sie Fresubin® Protein Powder nur unter arztlicher Aufsicht. Achten Sie auf eine adaquate Flissigkeitszufuhr.

GEDEIHSTORUNGEN BEI KINDERN &
JUGENDLICHEN

Aufgrund einer einseitigen Ernahrungsweise und ei-
nem daraus resultierenden Mangel an wichtigen Nahr-
stoffen kann es bei Kindern und Jugendlichen zu Ge-
deihstorungen kommen. Das kann sich nicht nur auf
Wachstum und Muskulatur auswirken, sondern auch
mit kognitiven Beeintrachtigungen wie z. B. Konzentra-
tionsstorungen einhergehen.

Im Mittelpunkt der Behandlung steht die ausreichende
Versorgung mit Nahrstoffen. Proteine liefern dabei die
notwendigen Bausteine fir Wachstumsphasen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

SPORT & ERNAHRUNG

Grundbausteine fir unsere Muskeln sind Eiweille. Fir
den Aufbau von Muskelmasse durch Sport und Fitness

SARKOPENIE BEI ALTEREN
MENSCHEN

ist daher eine erhohte Versorgung mit Proteinen
erforderlich. Neben dem Bau sind diese aber auch fir
die Regeneration der Muskelzellen nach Beanspruch-
ung und Verletzungen der Muskeln zustandig. Eine
gangige Methode zur zusétzlichen Eiweilzufuhr neben
der Ernadhrung sind Proteinshakes, da sie dosiert und
konzentriert das erforderliche Eiweily liefern kdnnen.
Fresubin® Protein Powder kann flexibel in warme oder
kalte Flussigkeiten als auch in Speisen gemischt wer-
den und so den Muskeln das bendétigte Eiweild liefern.

Wann darf das Fresubin® Protein Powder nicht angewendet werden?

Mit fortschreitendem Alter nimmt die Muskelmasse
ab. Bei besonders ausgepragtem Muskelschwund
spricht man von einer Sarkopenie. In der Folge zei-
gen sich Ermtdungserscheinungen und Leistungsein-
bulen, zudem kann es zu vermehrten Stirzen und
Knochenbriichen kommen. Um den Abbauprozess
aufzuhalten, basiert die Therapie auf gezieltem Mus-
keltraining und einer adaquaten Energie- und Nahr-
stoffzufuhr. Fresubin® Protein Powder versorgt den
Korper mit wichtigen Eiweillen und Kalorien.

Bitte beachten Sie, dass Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke grundsétzlich nur unter arztlicher Aufsicht zu verwenden sind. Fresubin® Protein Powder ist nur
zur erganzenden Erndhrung geeignet. Bei Patienten mit kaliumreduzierter Diat muss der K-Spiegel Uberwacht werden.

Nicht geeignet ist Fresubin® Protein Powder, wenn eine enterale Erndhrung kontraindiziert ist, d. h. keine Nahrung Gber den Magen-Darm-Trakt aufgenommen werden darf,
falls eine Unvertraglichkeit gegen einen der enthaltenen Inhaltsstoffe oder Galaktosamie besteht.

Fresubin® Protein Powder darf nicht bei Kindern unter 1 Jahr verwendet werden, bei Kindern unter 6 Jahren ist das Produkt mit Vorsicht zu verwenden.

Welche Inhaltsstoffe sind in Fresubin® Protein Powder enthalten?

Fresubin® Protein Powder enthilt Molkeneiweill und Emulgatoren (Sojalecithine). Das Instantpulver ist frei von Ballaststoffen, laktosearm und glutenfrei.

Wie muss Fresubin® Protein Powder aufbewahrt werden?

Lagern Sie Fresubin® Protein Powder trocken und bei Raumtemperatur. Nach Entnahme des Instantpulvers ist die Dose umgehend zu verschliellen. Der Inhalt gecffneter

Dosen ist innerhalb von zwei Monaten zu verbrauchen.

Was unterscheidet Fresubin® Protein Powder von einem herkommlichen Nahrungserganzungsmittel?

Fresubin® Protein Powder ist nicht zu verwechseln mit Gblichen Nahrungserganzungsmitteln oder einem Proteinpulver, wie es beispielsweise bei Sportlern oder im Rahmen
einer Eiweil3-Didt zum Einsatz kommen kann. Stattdessen handelt es sich hier um ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke, das unter Einhaltung strenger Richt-
linien und hochster Qualitatsstandards hergestellt wurde — zur gezielten Versorgung mit hochwertigem Eiweifl3 bei drohender oder bestehender Mangelernahrung. Fresubin®
Protein Powder ist deshalb nur unter arztlicher Aufsicht zu verwenden.
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