Requlator-Kohler®

Basische Mineralstoffe fiir die Gesundheit
.. Regulator-Kohler® ist ® Calcium wird fiir die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Es
Regulator-Kohler® . . . .
® frei von Natrium tragt aulBerdem zu einer normalen Muskelfunktion und zu einem
. normalen Energiestoffwechsel bei.
¢ frei von Gluten
* frei von Gelatine ® Kalium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu
. ) einer normalen Muskelfunktion und zur Aufrechterhaltung eines
frei von Laktose normalen Blutdrucks bei.
® £ L4 i
b Regulator-Kohler : frei von Hefe ® Magnesium unterstiitzt einen normalen Energiestoffwechsel
e | ¢ laut Gesetz frei von Konservierungsstoffen und tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei.
~ UM und Magnesium sowie Zink
B : 4 ¢ vegan Magnesium ist zudem wichtig fir eine normale Muskelfunktion.
i @ Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei und
T W ! zu einer normalen kognitiven Funktion (Hirnleistung).
“"Ma GmbH .o .
N Den Saure-Basen-Haushalt regulieren

. . .. - WA ®
Nur ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt garan- RIChtIg entsauern — mit Regulator Kohler

tiert, dass alle Stoffwechselvorgange im menschlichen Das Besondere an Regulator-Kahler® sind die magensaftresistenten
Organismus storungsfrei ablaufen. Die heute in den Kapseln. Sie verhindern, dass die Inhaltsstoffe schon im Magen frei-
westlichen Industrienationen Gbliche Mischkost fiihrt  gesetzt werden. Denn dadurch wiirden die basischen Substanzen
jedoch oft zu einem Saurelberschuss: Er entsteht vor  qurch die Magensaure sofort neutralisiert und es wiirde lediglich der

allem beim Ubermaligen Genuss von tierischem Ei-  \agen entsduert. Dabei entstinde zudem Kohlendioxid: Das Gas
weill, Getreideprodukten und Stfigkeiten. Eine chroni-  yann den Magen tberblahen und lastiges AufstoRen ausldsen. Um
sche Ubersauerung kann das Wohlbefinden erheblich  gjne ausreichende Entsduerung im gesamten Kérper zu erreichen, ist
beeintrachtigen — magliche Folgen sind Midigkeit, o5 ganz entscheidend, dass die basischen Salze in Regulator-Kéhler®
Energiemangel, Gelenkbeschwerden und Muskel- erst im Dinndarm freigesetzt werden.
schmerzen. Regulator-Kohler® kann Ubersduerungen
abpuffern — mit den basischen Mineralstoffen Calcium, 1 Kapsel Regulator-Kéhler® enthilt
Kalium, Magnesium und Zink gebunden an Citrate, ] )
Carbonate und Hydrogencarbonate. -62 mg Calcium - 37 mg Magnesium

- 111 mg Kalium -3mg Zink

gebunden an Citrate, Carbonate und Hydrogencarbonate.

VERZEHREMPFEHLUNG -

Nehmen Sie 2-3 Kapseln taglich mit gentigend Flissigkeit vor den Mahlzeiten ein.

REGULATOR-KOHLER® x

Der Korper braucht Entsauerung

Experten gehen davon aus, dass viele Menschen in Deutschland unter anhaltender
Ubersduerung leiden. Um gesundheitliche Beeintrdchtigungen zu vermeiden, wére
eine konsequent basische Kost ideal: mit reichlich Kartoffeln, Hilsenfriichten, Gemuse,
Salat und Obst — bei gleichzeitig eingeschranktem Verzehr von Fleisch- und Wurst-
waren, Brot, Nudeln, Eiern und Milchprodukten. Erfahrungsgemaf fallt es jedoch Den Energiestoffwechsel unterstiitzen

vielen Menschen schwer, ihre Essgewohnheiten umzustellen. Dennoch lasst sich

eine Ubersduerung vermeiden: Regulator-Kéhler® kann die kdrpereigenen Puffersys-  Viele Menschen klagen tber Miidigkeit und Erschopfung. Oft steckt Ubersduerung
teme unterstiitzen und zu einem ausgeglichenen S&ure-Basen-Haushalt beitragen.  dahinter: Abgeschlagenheit, Energie- und Kraftlosigkeit sowie nachlassende Kon-
Dabei enthalt Regulator-Kéhler® im Gegensatz zu vielen anderen Basenpréparaten  zentration zahlen zu den moglichen Symptomen einer chronischen Ubersduerung.
keine Natriumsalze. Denn viele Menschen in Deutschland nehmen mit dem Koch-  Denn Sauren belasten den Stoffwechsel und kénnen die Energiegewinnung in den
salz ohnehin schon hohe Natriummengen zu sich. Eine zusétzliche Zufuhr konnte die  Zellen behindern. Eine regelmaliige Entsduerung mit Regulator-Kohler® kann zu
Gesundheit beeintrachtigen. mehr Energie und neuem Schwung verhelfen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN sl

Warum ist Entsduern so wichtig fiir den Organismus?

Eine anhaltende Ubersduerung beeintrachtigt nicht nur das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit. Langfristig konnte sie auch die Entstehung chronischer Krankheiten
beglnstigen — wie zum Beispiel Knochenschwund. So zeigten mehrere Studien, dass sich eine Nahrungserganzung mit basischen Salzen positiv auf die Knochendichte
auswirken kann.'?

Warum ist es so wichtig, dass magensaftresistente Kapseln verwendet werden?

Seit Jahrzehnten weisen Arzte darauf hin, wie wichtig die Magenséaure fiir den korrekten Ablauf der Verdauungsleistung ist. Bei der Einnahme von normalen Tabletten oder
Tabs wird im Magen die fir die Eiweilverdauung dringend bendtigte Sdure gebunden. Zusatzlich wird die Magensaure fir die Abwehr von Bakterien und anderen Keimen
dringend benatigt.

Wie kann Regulator-Kohler® Miidigkeit und Ermiidung verringern?
Anhaltende Miidigkeit z&hlt zu den typischen Symptomen einer chronischen Uberséuerung. Regulator-Kohler® wirkt der Ermiidung nicht nur durch die Pufferwirkung der basi-
schen Salze entgegen. Zusatzlich tragen sowohl Calcium als auch Magnesium zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Was passiert, wenn mein Korper zu wenig Calcium hat?

Calcium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff. Er ist vor allem in Knochen und Zahnen enthalten und sorgt fir deren Stabilitat. Calcium ist dartiber hinaus ein wichtiger Faktor
bei der Blutgerinnung und essenziell fir die Funktion der Korperzellen. Wenn Uber langere Zeitrdume zu wenig Calcium aufgenommen wird, baut der Kérper Knochenmasse
ab — es kann zur Osteoporose kommen.

Wer sollte Regulator-Kohler® einnehmen?

Fur Menschen, die andauernd miide sind oder eine nachlassende korperliche und geistige Leistungsféahigkeit bemerken, kann Regulator-Kohler® eine sinnvolle Nahrungs-
erganzung sein. Die basischen Mineralstoffe in Regulator-Kohler® konnen auRerdem bei einer Diat das Abnehmen unterstiitzen. Dariiber hinaus gelten Muskel- und Gelenk-
beschwerden als mdgliche Folge einer chronischen Uberséuerung. Dasselbe gilt bei Hautproblemen wie zum Beispiel Cellulite. Generell kann sich das Problem der Uber-
sduerung mit zunehmendem Alter verstarken, weil die Nierenfunktion und damit die Ausscheidung von S&duren nachlasst.

Uber welchen Zeitraum kann ich Regulator-Kéhler® einnehmen?
Grundsatzlich sollte eine Entsduerungskur mit Regulator-Kohler® mindestens ber einen Zeitraum von zwei bis drei Monaten erfolgen. Aber auch eine langere Einnahme ist
moglich, Regulator-Kohler® ist sehr gut vertraglich.
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Nahrungserganzungsmittel. Die empfohlene Verzehrmenge pro Tag darf nicht iiberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Aul3erhalb der Reichweite von Kindern lagern.
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