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Haar Intensiv
+ Biotin

Fir gesundes Haar

Schénes Haar pragt in der heutigen Zeit das Schonheitsideal unserer Gesellschaft und ist
wichtig fir unser Wohlbefinden. Wir tun alles, damit unser Haar gut aussieht. Wir féhnen es, wir
farben oder bleichen es und verwenden die unterschiedlichsten Styling-Mittel. Doch dadurch
strapazieren wir unser Haar auch téaglich. Zusatzlich greifen Sonnenbéader oder Salz- und Chlorwasser unser
Haar an.

¢ Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haare bei.

 Kupfer unterstiitzt die normale Haarpigmentierung (Haarfarbe).

* Folsdure spielt wie Vitamin B12 eine Rolle fiir die Zellteilung.

« Vitamin B1, Vitamin B2 und Pantothensaure leisten einen Beitrag zum normalen Energie-
stoffwechsel.

« Vitamin Bg wird fiir die Bildung der Aminosdure Cystein benétigt.

* Das Spurenelement Molybdan tragt zur Verstoffwechslung schwefelhaltiger Aminosauren bei.

¢ L-Cystein ist eine schwefelhaltige Aminosaure. Sie kommt besonders in den Faserproteinen
(Keratin) menschlicher Haare und Nagel vor.

¢ L-Methionin ist ebenfalls eine schwefelhaltige Aminosdure.

* Schachtelhalme (Equisetum arvense) gehoren zu den édltesten Pflanzen der Welt.

sammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(=1 Kapsel)

Vitamin Bq 1,1 mg 100 %
Vitamin B 1,4 mg 100 %
Pantothensaure 9 mg 150 %
Vitamin Bg 1,4 mg 100 %
Biotin 800 ng 1600 %
Folsaure 200 pg 100 %
Vitamin B2 2,5 ug 100 %
Zink 5mg 50 %
Kupfer 0,3mg 30 %
Molybdan 15 ug 30 %
L-Cystein 50 mg *x
L-Methionin 160 mg *x
Schachtelhalmextrakt 50 mg *x

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Téaglich 1 Kapsel mit etwas Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:

Biotin kann Auswirkungen auf einige &drztliche Laboruntersuchungen haben, was zu verfalschten Ergeb-
nissen fiihrt. Informieren Sie deshalb bitte Ihren Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen dariiber,
dass Sie ein biotinhaltiges Praparat einnehmen, damit er dies beriicksichtigen kann.

Fiir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.
Nicht fiir Kinder unter 12 Jahren geeignet.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungs-
erganzungsmittel verzichtet werden.

30 Kapseln
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Haar Intensiv
+ Biotin

Fiir gesundes Haar

800 pg Biotin

+ Kupfer + Zink
+weitere Nahrstoffe

Biotin + Zink unterstiitzen
den Erhalt normaler Haare

Kupfer als Beitrag fir die
normale Haarfarbe
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