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Eine gesunde, abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung ist fiir die ganze Familie wichtig.
Téglich wird tber die Nahrung eine Vielzahl an unterschiedlichen Nahrstoffen aufgenommen, die fiir
zahlreiche Funktionen im Kérper wichtig sind.

Bei einseitiger, unausgewogener Erndhrung oder in speziellen Lebenssituationen, wie z. B. bei an-
haltend hoher kérperlicher und geistiger Belastung oder in der nasskalten Jahreszeit, kann der Bedarf
an Nahrstoffen erhoht sein. Daher sollten Erwachsene bei sich selbst, aber auch bei ihren Kindern,
auf einen ausgewogenen und gesunden Speiseplan achten.

¢ Vitamin C und D als Beitrag fiir die normale Funktion des Immunsystems.
 Pantothensaure tragt zur normalen geistigen Leistungsfahigkeit bei.

 Vitamin B1, B2, B6, B12 und Magnesium tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei.
* Vitamin B12 und Folsaure als Beitrag zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung.
* Biotin, Vitamin B1, B2 und Bg als Beitrag fiir die normale Funktion des Nervensystems.
¢ Vitamin C und E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

* Vitamin A als Beitrag zum Erhalt der normalen Sehkraft.

* Magnesium und Vitamin D tragen zum Erhalt normaler Knochen bei.

pro Tagesportion

Zusammensetzung (= 10 ml)

Vitamin A 300 pgRE 38 %
Vitamin D 5 ug 100 %
Vitamin E 8 mg (a-TE) 67 %
Vitamin C 70 mg 88 %
Vitamin B1 0,8 mg 73%
Vitamin B2 0,9 mg 64 %
Pantothensdure 4mg 67 %
Vitamin Be 0,5 mg 36 %
Folsaure 100 pg 50 %
Biotin 10 upg 20%
Vitamin B12 1,5 ug 60 %
Magnesium 56,3 mg 15 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Kinder ab 4 Jahren, Jugendliche und Erwachsene verzehren taglich 10 ml.

Hinweise:
Fir Kinder unter 4 Jahren ist das Nahrungserganzungsmittel nicht geeignet.

Vor dem Gebrauch gut schitteln!
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