
gelatinefrei

Um bei einer Ernährung frei von tierischen Lebensmitteln auf diese essentiellen  
Omega-3-Fettsäuren nicht zu verzichten, bieten pflanzliche Alternativen geeigneten 
Ersatz.

Zusammensetzung pro Kapsel pro Tagesportion 
(= 2 Kapseln)

% NRV*

Omega-3-Fettsäuren-haltiges  
Algenöl darin enthalten die 
Omega-3-Fettsäuren  
EPA/DHA

  87,5 mg
 
 
  45 mg

  175 mg 
 
 
  90 mg

**

Davon 
Docosahexaensäure (DHA)  
Eicosapentaensäure (EPA)

 
  30 mg 
  15 mg

 
  60 mg 
  30 mg

 
**

Omega-3-Fettsäuren-haltiges  
Leinöl darin enthalten  
Omega-3-Fettsäuren  
insgesamt (alpha-Linolensäure)

  450  mg 
 
  206  mg

  900  mg 
 
  412  mg

**

Vitamin E  6  mg a-TE  12  mg a-TE 100 %

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011  
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

•  Doppelherz pure steht für eine spezielle Auswahl und Verarbeitung von  
hochwertigen Rohstoffen.

•  Doppelherz pure Omega-3 vegan enthält bei 2 Kapseln täglich 502 mg wert-
volle Omega-3-Fettsäuren. Davon 60 mg DHA und 30 mg EPA aus natürlichem 
Öl der Mikroalge, sowie 412 mg Alpha-Linolensäure aus Leinöl.

•  Alpha-Linolensäure (ALA) trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cho-
lesterinspiegels im Blut bei. Diese positive Wirkung wird bei einer täglichen 
Aufnahme von 2 g ALA erreicht. 

•  Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Verzehrsempfehlung: 
Täglich zwei Kapseln zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.

Hinweis:
Für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

Schleswiger Str. 74 
24941 Flensburg 
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www.doppelherz.de


