Bitte lesen Sie diese
Produktinformation vor
dem ersten Verzehr von
Cystorenal® Cranberry plus
sorgfaltig durch.

Produktinformation

® arn
Cystorenal’cranberry

Kapseln mit Extrakten aus Cranberry und Kiirbis
sowie Vitamin C und Vitamin B>

Nahrungsergdanzungsmittel

Kapseln mit Extrakten aus Cranberry und Kiirbisker-
nen plus Vitamin C und Vitamin B> fiir Frauen und
Ménner.

Zum Erhalt einer gesunden Blase. Mit Vitamin B5,
das zum Erhalt gesunder Schleimhaute, z. B. auch in
der Blase, beitragt.

Die Pflanzenextrakte aus Cranberry und Kiirbisker-
nen bilden die pflanzliche Basis der Kapseln von
Cystorenal® Cranberry plus.

Vitamin C unterstiitzt die normale Funktion des Im-
munsystems.

Zutaten:

Cranberry-Extrakt 5:1 (55 %), Kiirbiskern-Extrakt 4:1
(18 %), Kapselhiille: Gelatine; Fillstoff: mikrokristal-
line Cellulose; L-Ascorbinsdure; Tragerstoffe: Mal-
todextrin, Siliziumdioxid; Trennmittel: Magnesium-
salze von Speisefettsduren; Riboflavin; Farbstoffe:
Eisenoxide, Titandioxid.

Glutenfrei, lactosefrei, frei von tierischen Fetten.

Verzehrsempfehlung:

Je 1 Kapsel morgens, mittags und abends mit ausrei-
chend Fliissigkeit unzerkaut zu den Mahlzeiten ein-
nehmen. Eine langfristige Verwendung von Cystore-
nal® Cranberry plus Kapseln wird empfohlen.

Cystorenal® Cranberry plus ist allgemein gut vertrag-

lich und kann deshalb auch wahrend der Schwanger-

schaft und Stillzeit entsprechend der Verzehrsemp-
fehlung eingenommen werden.

Bei Schluckbeschwerden wie z. B. bei Senioren und
Kindern kann der Inhalt der Kapseln auch zusammen
mit anderen Lebensmitteln (z. B. eingeriihrt in Joghurt,

Miisli, etc.) eingenommen werden. Alternativ gibt es
Cystorenal® Cranberry plus auch als Granulat zum Ein-
rithren in Flussigkeit (s. Abschnitt Packungsgrofien).

Inhaltsstoffe: pro Kapsel pro Tagesportion
(3 Kapseln)
Cranberry-Extrakt 300 mg 900 mg
davon Proanthocyanidine 12 mg 36 mg
Kiirbiskern-Extrakt 100 mg 300 mg
Vitamin C 20 mg 60 mg (=75 %)*
Vitamin B2 0,47mg 1,4mg (= 100%)*

* Prozent der Nihrstoffbezugswerte (NRV = nutrient reference value)
gemdf EU-Verordnung 1169/2011 fiir Erwachsene

Wichtige Hinweise:

Dieses Nahrungsergdanzungsmittel ist kein Ersatz
fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
ndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die an-
gegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf
nicht Giberschritten werden. AuBerhalb der Reichwei-
te von Kindern lagern.

Packungsgrofien und Verzehrsform:
Cystorenal® Cranberry plus ist in Packungsgrofien
mit 60, 120 und 180 Kapseln exklusiv in allen Apo-

theken erhdltlich. Cystorenal® Cranberry plus ist
auch als Trinkgranulat zum Einriihren in Flissigkeit
(Monatspackung mit 20 Portionsbeuteln) erhaltlich.
Mit nur einem Beutel pro Tag kann so die Erndhrung
gezielt erganzt und ein erhohter Bedarf ausgeglichen
werden.

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist
auf der Faltschachtel und der Durchdriickpackung
aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!

Cystorenal® Cranberry plus Kapseln an einem trocke-
nen Ort und nicht tiber 25° C aufbewahren. Vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.

Hergestellt im Auftrag der:
QUIRIS® Healthcare

GmbH & Co. KG
Isselhorster Straf’e 260
D-33334 Giitersloh

€ QUIRIS®

HEALTHCARE

Druck-Nr.: 3320315
ED 03/15



Qualitat ist uns wichtig!

Als deutsches Unter-

nehmen fiir Gesundheits-

produkte fiihlen wir uns

bei QUIRIS® in besonde-

rer Weise hochsten Qualitdatsanspriichen verpflich-
tet. Alle Produkte werden standig und sorgfaltig auf
erstklassige Qualitdt strengstens kontrolliert. Diese
Kontrollen unterliegen héchsten Qualitats- und Kon-
trollstandards.

Unsere Produkte werden nach dem neuesten wis-
senschaftlichen Kenntnisstand in Deutschland ent-
wickelt und hergestellt. Wir achten auf eine sinnvolle
Zusammensetzung und Kombination der einzelnen
Inhaltsstoffe, damit diese moglichst optimal lhren
Bediirfnissen gerecht werden.

Besuchen Sie uns
auch im Internet:
www.cystorenal.de

Liebe Leserin, lieber Leser!

Mit Cystorenal® Cranberry plus haben Sie sich fir
ein hochwertiges Produkt von QUIRIS® entschieden.
Cystorenal® Cranberry plus wurde nach neuesten er-
nahrungsphysiologischen Aspekten als Nahrungser-
gdnzungsmittel fiir Frauen und Manner entwickelt.
Die Kapseln enthalten eine besondere Kombination
aus natiirlichen Cranberry- und Kiirbiskernextrakten
als pflanzliche Basis. Zusatzlich enthélt Cystorenal®
Cranberry plus Vitamin C sowie das B-Vitamin Ribo-
flavin.

Nachfolgend haben wir fiir Sie die wichtigsten In-
formationen zu Cystorenal® Cranberry plus zusam-
mengestellt:

Cranberrys und Kiirbiskerne -

seit Jahrhunderten bewdhrt

Cranberrys sind ein wertvolles Nahrungsmittel. Sie
sind reich an sekundaren Pflanzenstoffen, die wich-
tiger Bestandteil unserer taglichen Erndhrung sind.

Cranberrys (Vaccinium macrocarpon) werden auch
als Kranichbeeren, Grof¥fruchtige Moosbeeren oder

Amerikanische Preiselbeere bezeichnet. Obwohl
Cranberrys wie die bei uns heimische, europdische
Preiselbeere (Vaccinium vitis-idaea) zur Familie der
Heidekrautgewdchse gehoren, unterscheiden sie sich
in Wuchs, Geschmack sowie in den Inhaltsstoffen.

Der Kiirbis ist ein seit langem bekanntes Nahrungs-
mittel der Menschen. Kiirbiskerne werden schon seit
Jahrhunderten genutzt.

Vitamin C unterstiitzt die normale Funktion des Im-
munsystems. Auferdem trdgt Vitamin C dazu bei,
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Da der
Kérper Vitamin C nicht selbst bilden kann, ist eine
Zufuhr tiber die Nahrung wichtig.

Vitamin B2, auch als Riboflavin bekannt, nimmt in
unserem Stoffwechsel eine zentrale Rolle ein und ist
unter anderem in Milch, Milchprodukten, aber auch
in Gemuse und Fisch enthalten. Vitamin B2 ist wich-
tig fiir den Erhalt gesunder Schleimhaute, z. B. auch
fuir die Schleimhaut in der Blase.

Fiir wen ist Cystorenal® Cranberry plus geeignet?
Cystorenal® Cranberry plus richtet sich an Frauen
und Méanner gleichermafen.

Aufgrund der sehr guten Vertrdglichkeit von Cystore-
nal® Cranberry plus ist die Einnahme auch wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit moglich.

Wichtige Tipps fiir Ihre Gesundheit

1. Den Korper vor Unterkiihlung schiitzen.

Nasse Kleidung so schnell wie moglich wechseln.

2. Zum Durchspiilen der Harnwege auf eine ausrei-
chende Trinkmenge achten — mindestens zwei
Liter taglich (z. B. Wasser oder Krdutertee).

3. Nicht ibertrieben haufig den Intimbereich mit
Seife waschen (einmal téglich reicht). Bei Frauen:
Den Genitalbereich immer von vorne nach hinten
reinigen.

4. Zur Verbesserung der Durchblutung im Unterleib
warme FuBbdder nehmen.

5. Die korpereigenen Abwehrkrafte durch eine aus-
gewogene Erndhrung mit viel Obst und Gemiise
starken.

Wenn Sie noch Fragen oder Anregungen zu Cysto-
renal® Cranberry plus haben, wenden Sie sich bit-
te vertrauensvoll an lhren Apotheker oder unseren
Kundenservice.
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