laktosefreies Eiweild
aus Milch und Soja

hoher
Ballaststoffgehalt

unterstutzt den
Fettstoffwechsel

Die hochwertige Inhaltsstoffkombination versorgt mit jedem
Drink Ihren Organismus — z.B. im Rahmen des Erndhrungs-
programms der neuen Dr. Markert-Diat oder auch tagtaglich
far Ihr personliches Wohlfiihlgewicht.

e Zink tragt zu einem normalen Fettsdaurestoffwechsel bei
e Muskelmasse bleibt durch wertvolle Proteine erhalten

Guter Geschmack — reich an Ballaststoffen

¢ laktosefreies Eiwei aus Milch und Soja — auch bei
Laktoseintoleranz gut vertraglich

* lebenswichtige Proteine — u.a. fiir den Muskelaufbau

® 9 % gut vertragliche Ballaststoffe — helfen den empfohlenen
taglichen Bedarf an Ballaststoffen zu decken

e wertvolle Milchsaurekulturen

Gebrauchsempfehlung fiir die Zubereitung einer Portion:
4 gehaufte Messloffel (ca. 50 g) Multan® Wellnesskost in 300 ml
kalorienarme Flussigkeit einriihren und trinken.

Multan® Wellnesskost: Pulvermischung aus Soja-Eiweil3, Milch-
Eiweil (laktosefrei), Honigpulver, Ballaststoffen (Fructooligo-
sacchariden), wertvollen Milchsaurekulturen, Vitaminen und
Mineralstoffen.

Hoher Ballaststoffgehalt.

Eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise sind wichtig.

Weber & Weber GmbH & Co. KG
Herrschinger Str. 33

82266 Inning/Ammersee
www.multan.de

Nihrwertangaben Multan® Wellnesskost
pro | % NRV* | pro Einzel- % NRV*
100g pro portion| pro Einzel-
100 g (50 g) | portion (50 g)
Energie in kJ 1469 - 734 -
Energie in kcal 350 - 175 -
Fetting 0,9 - 0,45 -
davon gesattigte Fettsaurening 0,4 - 0,2 -
Kohlenhydrate in g 28 - 14 -
davon Zucker in g 10 - 5 =
Ballaststoffe in g 9,1 - 4,55 -
EiweiR in g 54 = 27 =
Salzing 1,5 - 0,75 -
Vitamin A in pug 800 100 400 50
Thiamin in mg 1,0 91 0,5 45,5
Riboflavin in mg 1,2 86 0,6 43
Vitamin B6 in mg 1,2 86 0,6 43
Vitamin B12 in pg 3,0 120 1,5 60
Biotin in pg 30 60 15 30
Folsdure in pg 400 200 200 100
Niacin in mg 13 81 6,5 40,5
Pantothensdure in mg 6,0 100 3,0 50
Vitamin Cin mg 100 125 50 62,5
Vitamin D in ug 5,0 100 2,5 50
Vitamin E in mg 12 100 6,0 50
Calcium in mg 500 63 250 31,5
Eisen in mg 10 71 5,0 35,5
Kupfer in mg 0,5 50 0,25 25
Mangan in mg 2,0 100 1,0 50
Selen in pg 50 91 25 45,5
Zink in mg 5,0 50 2,5 25

Aminosduren in g pro 100 g Multan® We|
L-Alanin 2,2 L-Lysin 3,5
L-Arginin 3,3 | L-Methionin 0,8
L-Asparaginsaure 6,0 | L-Phenylalanin 2,5
L-Cystin 1,1 | L-Prolin 3,1
L-Glutaminsaure 9,2 L-Serin 2,4
L-Glycin 1,9 | LThreonin 2,5
L-Histidin 1,1 | LTryptophan 0,6
L-Isoleucin 2,4 | LTyrosin 1,8
L-Leucin 4,4 | L-Valin 2,4

Zutaten: Soja-Eiwei 51%; Honigpulver 16%; Maltodextrin 11%; Milch-Eiweill
(laktosefrei) 10%; Fructooligosaccharide 9,8%; Calciumcarbonat; Topinamburpulver
0,5%; Aroma; Vitamin C; Milchsdurekulturen 0,1%; Eisencitrat; Vitamin E; Zink-
citrat; Niacin; Mangangluconat; Vitamin A; Calcium-D-pantothenat; Vitamin D;
Riboflavin (Vitamin B2); Vitamin B6; Thiamin (Vitamin B1); Folsdure; Biotin; Natrium-
selenit; Vitamin B12.

Kein vollstdndiges Lebensmittel.
Inhalt: 500 g = 10 Einzelportionen

N = et
PZN -05884162 500 g
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Glutenfrei. Laktosefrei.

Nahrstoffbezugswerte nach EU-Verordnung Nr. 1169/2011

*NRV =



