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Nahrungsergénzungsmittel \ / hochdosiertes Vitamin D3
7 nur 1 Filmtablette pro Woche
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o Mo/ fiir Knochen, Zahne, Imnmunsystem, Muskeln,
/'y \ LZellteilung und Calciumkonzentration im Blut

Vitamin D3 — Sonne - Haut - Nahrung

Fiir die Vitamin D3-Produktion in den Hautzellen sollte taglich ein Teil der Haut — zum Beispiel Gesicht
und Arme — unbedeckt 30 Minuten der Sonne und der UV-Strahlung prasentiert werden ™. Die Angst vor
Hautschéaden verhindert allerdings immer mehr ein tagliches ungeschiitztes Sonnenbad. Hinzu kommt,
dass die Haut mit dem Alter die Fahigkeit zur Eigenproduktion mehr und mehr verliert und die Sonne
von Oktober bis April in unseren Breitengraden so tief steht, dass eine Vitamin D3-Bildung in der Haut
liberhaupt nicht mdglich ist. Der Ausgleich iiber eine ausgewogene Erndhrung sollte an erster Stelle stehen.
Da Lebertran und fetter Fisch jedoch meist nicht taglich auf der Speisekarte stehen, ist die gesunde Vitamin
D3-Versorgung hdufig erschwert. Die Ergebnisse der Nationalen Verzehrsstudie aus 2008 zeigen, dass
82 % der Manner und 91 % der Frauen in Deutschland zu wenig Vitamin D3 iiber die Nahrung aufnehmen.
Bei ungeniigender Sonnenlichtexposition und wenn die Nahrung zur Deckung des Bedarfes nicht ausreicht
oder ein erhohter Bedarf besteht, empfiehlt es sich, die Erndhrung mit Vitamin D3 zu ergdnzen.

Vitamin D3 — weit mehr als nur ein Knochenvitamin

Seit langem ist bekannt, dass eine geregelte Aufnahme des lebensnotwendigen Mikrondhrstoffes
Vitamin D3 fiir die Knochenfestigkeit eine groBe Rolle spielt. Durch die Steuerung von Aufnahme und
Verwendung der Mineralstoffe Calcium und Phosphor leistet Vitamin D3 einen Beitrag zur Mineralisierung
von Knochen und Zéhnen. Eine addquate Vitamin D3-Zufuhr ist daher wichtig fiir die Gesunderhaltung von
Knochen und Zéahnen.

Neuere Erkenntnisse zeigen, dass Vitamin D3 vielseitiger ist als bisher angenommen. Vitamin D3 tragt
auch zum Erhalt der Muskelfunktion bei und ist an der Zellteilung beteiligt. Stabile Knochen und Muskeln
konnen helfen, einen sicheren Gang zu erhalten und das Risiko fiir Stiirze und Frakturen zu verringern.

Dariiber hinaus leistet Vitamin D3 einen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems und hat
damit einen Einfluss auf die Imnmunabwehr. Ein gesunder Kdrper ist ein Leben lang von einem intakten
Immunsystem abhéangig.
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nur 1 Filmtablette pro Woche
Nahrungsergdnzungsmittel mit hochdosiertem Vitamin D3.

1 Filmtablette (Ftbl) enthélt: 7.000 I.E. entspr. 175 pg Vitamin D3.

Verzehrsempfehlung:
Erwachsene einmal pro Woche 1 Filmtablette. Kinder (ab 2 J.) und Jugendliche alle 2 Wochen 1 Filmtablette.
Die Filmtablette mit etwas Fliissigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen.

Zusammensetzung Vitamin D3 entspr. einer % der empfohlenen
pro Filmtablette Tagesdosis von Tagesdosis (NRV)
1Ftbl proWoche 175 g =7000 |E. 25 pg =1.000 L.E. 500 % J— /
1 Ftbl jede 2. Woche 175 pg = 7000 LE. 12,5 jug = 500 LLE. 250 % Njhr‘s't’gfg‘zgu;;ﬂf,‘zgﬁ iy

Vitamin D3 unterstiitzt die Erhaltung normaler Knochen und Zadhne und ist wichtig fiir die normale Funktion
des Immunsystems und der Muskeln. Vitamin D3 spielt zudem eine Rolle bei der Zellteilung und der normalen
Calciumkonzentration im Blut.

Zutaten: Filllstoff Mikrokristalline Cellulose und Monocalciumphosphat, Uberzugsmittel Hydroxypropyl-
methylcellulose, Farbstoff Calciumcarbonat, Fiillstoff Vernetzte Carboxymethylcellulose und Cellulosepulver,
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Fiillstoff Siliciumdioxid, Uberzugsmittel Polyethylenglycol,
Cholecalciferol (Vitamin D3).

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht Giberschritten werden.

AuBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
PackungsgriBen: Cefavit® D3 7.000 I.E.: Inhalt: 20/60/100 Filmtabletten = 7,4 /22,1 g/36,8 g.
Fiir Vegetarier geeignet.

Ohne: Zucker, Lactose, Fructose, Gluten, Allergene, Gelatine, Aroma, Hefe, SiiBungsmittel.

Bitte kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Erhéltlich in Apotheken.

Weitere hochwertige Produkte aus unserem Cefa... Sortiment: www.cefak.com
Selen Cefasel 50/100/200 nutri® Tabletten, Micro-Pellets
Vitamin D3 Cefavit® D3 1.000/2.000 I.E. Filmtabletten
Vitamin B-Komplex Cefavit® B-complete Filmtabletten
Magnesium Cefamag® 300 Hartkapseln
Omega-3 Cefaomega® Weichkapseln
Ginkgo/Mistel/WeiBdorn ~ Cefavora® Tropfen, Filmtabletten
Rhodiola plus Cefavora® memo Weichkapseln
Mahizeitersatz Cefamagar® Vitaldiat Pulver
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