Liebe Verwenderin, lieber Verwender,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Mindalin® Komplex 26
und damit fiir ein Qualitdtsprodukt der Marke Mindalin®
entschieden haben. In dieser Packungsbeilage finden Sie
Informationen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie
wichtige Hinweise zum Verzehr.

Was ist Mindalin® Komplex 26?

Mindalin® Komplex 26 ist ein aufwéndig entwickeltes Nah-
rungserganzungsmittel. Es enthélt einen intelligenten Mikro-
Nahrstoffkomplex mit 26 Inhaltsstoffen, die speziell auf
die Unterstiitzung eines gesunden Herz-Kreislauf-Systems
abgestimmt sind.

Welche Eigenschaften und Merkmale haben die
enthaltenen Mikro-Nahrstoffe?

Fiir die Herz-Kreislauf-Gesundheit ist eine ganze
Reihe von Faktoren entscheidend. Konkret:

freie und elastische GefdBe, ein normaler
Blutdruck, eine gesunde Herzfunktion,
eine normale Bluthildung sowie eine

funktionierende Sauerstoff- und <&
Energieversorgung. Um speziell §
diese essentiellen Funktionen &
optimal zu unterstiitzen, enthdlt &
Mindalin® Komplex 26 die folgen- %

den ausgewahlten Inhaltsstoffe.

Freie und elastische GeféBe

Damit die Arterien mdaglichst frei von %f
Ablagerungen und somit elastisch bleiben, %0
sollten die Blutfettwerte, insbesondere Choles-

terin, méglichst dauerhaft im Normalbereich liegen.
Die in Mindalin® Komplex enthaltenen Beta-Glucane tragen
zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei. Sie senken sogar nachweislich das Blut-Cholesterin.
Das ist besonders wichtig, da erhéhte Cholesterinwerte ein
Risikofaktor fiir die Entstehung koronarer Herzerkrankungen
sind.” Zudem tragen die Nahrstoffe Cholin, Vitamin B6 und
Vitamin B12 in ihrer speziellen Dosierung zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel bei. Homocystein gilt als das
Lneue Cholesterin“. Mediziner sind sich heute einig, dass auch
Homocystein die Einlagerung von Fetten in die GefaBwéande
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fordert, so dass diese ihre Elastizitat verlieren. Zusétzlich
wurde Mindalin® um Zink fiir einen normalen Fettsaurestoff-
wechsel erganzt. Dartiber hinaus ist in Mindalin® Vitamin C
enthalten. Dieses Vitamin tragt zu einer normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Funktion der BlutgefdBe bei. Die
Kollagenfasern in den GefdBwanden sind essentiell fiir die
Stabilitat der BlutgefaBe.

Blutdruck, Herzfunktionen und Blutbildung
Bluthochdruck gilt als einer der Hauptrisikofaktoren fiir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Auf Dauer belastet er Herz
und GefdBe. Zur Aufrechterhaltung eines normalen Blut-
drucks ist in Mindalin® der Nahrstoff Kalium enthalten.
Zudem enthalt Mindalin® Thiamin fir eine normale Herz-
funktion sowie Magnesium und Vitamin D fiir eine normale
Muskelfunktion. Des Weiteren sind fiir viele Erkrankungen
des Herz-Kreislaufsystems Blutgerinnsel ursdchlich. Daher
sollten nicht nur die GefdBe durchgéngig bleiben.
Auch das Blut sollte fliissig sein. Vitamin K
und CGalcium in Mindalin® tragen zu einer
normalen Blutgerinnung, Folat zu einer

normalen Blutbildung bei.

Sauerstoff- und
Energieversorgung
Unser Herz pumpt das Blut und da-
mit auch dringend benétigten Sau-
erstoff in unsere Organe. Deswegen
istin Mindalin® Eisen enthalten, das
zu einem normalen Sauerstofftrans-
S portim Korper beitrdgt. Die Nahrstoffe
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\‘g\\ Niacin, Riboflavin und Pantothensaure
in Mindalin® unterstiitzen einen normalen
Energiestoffwechsel, denn sowohl fiir die Herz-
tatigkeit als auch fiir viele weitere Prozesse braucht der
Kérper Energie. Zusatzlich tragen Vitamin E sowie Selen,
Kupfer und Mangan dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress
zu schiitzen.

Wie sollte Mindalin® Komplex 26 verzehrt werden?
Ein groBes Glas mit 150 — 200 ml stillem Wasser
oder Fruchtsaft fiillen und den Inhalts eines Beutels
dazugeben. Riihren Sie das Getrdnk solange, bis sich
das Trinkpulver vollstdndig aufgeldst hat. Der dabei



entstehende Schaum ist ein Zeichen fiir die Reaktion
der Inhaltsstoffe mit der Fliissigkeit und zeichnet die
Qualitdt von Mindalin® Komplex 26 aus. Warten Sie
kurz, bis der Schaum sich zuriickgebildet hat und
trinken Sie Mindalin® Komplex 26 dann ziigig aus. Ein
Beutel des Trinkpulvers entspricht einer Tagesportion.
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht
liberschritten werden.

Wie lange sollte Mindalin® Komplex 26 verzehrt
werden?

Mindalin® Komplex 26 wurde speziell fiir den tdglichen
Verzehr entwickelt, um eine kontinuierliche Versorgung
mit wichtigen Mikro-Ndhrstoffen zu gewahrleisten. Da-
her ist Mindalin® Komplex 26 optimal fiir einen regel-
maBigen und langfristigen Verzehr geeignet.

Pro Tagesportion

Ist Mindalin® Komplex 26 gut vertrdglich?

Es sind keine Nebenwirkungen und Wechselwirkungen beim
Verzehr von Mindalin® Komplex 26 bekannt. Personen,
die Arzneimittel zur Hemmung der Blutgerinnung einneh-
men, wird empfohlen, vor dem Verzehr Riicksprache mit
ihrem Arzt zu halten. Mindalin® Komplex 26 ist lactosefrei.
Mindalin® Komplex 26 enthdlt Gluten.

Hinweise:

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz
flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung, sowie eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Die angegebene empfohlene Ver-
zehrmenge darf nicht iberschritten werden. Produkt
ist auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufzubewahren.

"% der Nahrstoffbezugswerte
gemaB EU-Verordnung

Beta-Glucan 1000,0mg Nr. 1169/2011
Cholin 82,5mg

Vitamine Pro Tagesportion % NRV™
Thiamin 4,2mg 382
Riboflavin 5,3mg 379
Niacin 50,0mg NE 313
Pantothensaure 16,0mg 267
Vitamin B6 5,2mg 371
Folséaure 363,0ug 182
Vitamin B12 9,3ug 372
Biotin 155,0ug 310
Vitamin C 300,0mg 375
Vitamin D 17,0ug 340
Vitamin K 15,0ug 20
Vitamin E 54,0mg a-TE 450
Vitamin A 800,0ug RE 100

Mineralstoffe Pro Tagesportion % NRV™
Magnesium 210,0mg 56
Kalium 300,0mg 15
Eisen 2,5mg 18
Molybdan 64,0 g 128
Mangan 2,0mg 100
Kupfer 1000,0 g 100
Calcium 464,0mg 58
Zink 11,8mg 118
Selen 60,0 g 109
Chrom 60,0pug 150

‘Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 3g ein.

Mindalin® Komplex 26:

Fiir Gesundheit und Umwelt.

Mindalin® Komplex 26 legt Wert auf einen
verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen.
Beipackzettel und Faltschachtel bestehen aus 100 %
Recyclingpapier.
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