Gelanighl® vegan & pur

Melatonin

Nahrungserganzungsmittel
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. werkiirzt die Einschlafzeit
~ und lindert Jetlag

Melatonin, ein kirpereigenes Hormon

Melatonin, auch umgangssprachlich ,Schlafhormon® genannt, ist an der Steuerung des
Schlaf-Wach-Rhythmus des menschlichen Kdrpers beteiligt. Das Schlafhormon wird bei
Dunkelheit von der Zirbeldriise ausgeschittet und wir werden miide. Lichteinfluss und
zunehmendes Alter verringern die kdérpereigene Melatonin-Produktion. Die Einnahme von
Melatonin vor dem Schlafengehen trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.

Bei Langstreckenfliigen kann unsere biologische Uhr durch die Zeitverschiebung aus dem
Tag-Nacht-Rhythmus geraten. Dieses ,Syndrom der Zeitverschiebung® ist bekannt als Jetlag.
Die Einnahme von Melatonin trdgt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei.
Dies kann dem Korper helfen, sich an eine andere Zeitzone und der damit verbundenen
Schlafenszeit anzupassen.

Schlaf — enorm wichtig

Wer regelméaBig gut und ausreichend schlaft, fithit sich im Allgemeinen kérperlich und geistig
leistungsfahiger. Das kann sich positiv auf die Lebensfreude auswirken, optimistisch stimmen
und damit die positiven Effekte bestdrken. Guter Schlaf ist eine wichtige Séule des geistigen
und korperlichen Wohlbefindens.

Magliche Ausldser fiir Schlafprobleme

» Stress » BlueLight (Displays) » Lange Fernsehabende

» Alkohol » Zu wenig Frischluft > Spates, schweres Essen

> Belastende » UnregelmaBige Arbeits-/ » Ungesunde/zu helle
Lebensumstinde Schlafzeiten Schlafumgebung

» Sport kurz vor dem
Schlafengehen

Cefanight® - vegan & pur

Cefanight® ist ein hochwertiges Produkt mit Melatonin. Die kleinen, veganen Cellulose-
Kapseln sind leicht zu schlucken. Auf die Verwendung von Zusatzstoffen wurde weitgehend
verzichtet.
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Belanighl® vegan & pur
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Nahrungsergdnzungsmittel mit Melatonin.

1 Kapsel enthélt: 0,5 mg Melatonin.

Verzehrsempfehlung: Erwachsene nehmen 1-2 Kapseln kurz vor dem Schlafengehen unzerkaut mit ausrei-
chend Fliissigkeit (Wasser) ein.

Zusammensetzung Tagesdosis
(durchschn. Gehalt) 1 Hartkapsel 2 Hartkapseln
" . « *keine NRV-Vorgabe
Melatonin 0,5 mg 1mg NRV: nutrient reference value = Nahrstoffbezugswert nach LMIV

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn Sie kurz vor dem
Schlafengehen 1 mg Melatonin (enthalten in 2 Kapseln) einnehmen. Melatonin trdgt zur Linderung der subjektiven
Jetlag-Empfindung bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn Sie am ersten Reisetag sowie an den ersten Tagen
nach Ankunft am Zielort kurz vor dem Schiafengehen mind. 0,5mg Melatonin (enthalten in 1 Kapsel) einnehmen.

Zutaten: Fillstoff Mikrokristalline Gellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Reisextrakt, Melato-
nin, pflanzliches Ol (Sonnenblumendl).

100% vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Lactose, Aroma, Allergenen, Farbstoffen, Gelatine, Hefe.

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht Gberschritten werden. Schwangeren, Stillenden, bei Langzeiteinnahme sowie bei Personen,
die Medikamente einnehmen, empfehlen wir die Riicksprache mit dem Arzt. Einnahme nur vor dem Schla-
fengehen und nicht vor dem Bedienen von Maschinen oder dem Autofahren. Nicht zusammen mit Alkohol
einnehmen. Nur fiir Personen ab 18 Jahren empfohlen.

PackungsgriBen: Inhalt: 30/50/100 Hartkapseln = 4,29/7,1g/14,1 g.

Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Nur in der Apotheke erhiltlich. ’H:ergestellt in Deutschland (Kempten/Allgéu).
Was Sie noch aus dem hochwertigen Cefa... Sortiment interessieren kdnnte:
Selen Cefasel 50/100/200 nutri®
Curcuma+D3+C Cefacur®
Curcuma + D3+ C + K2+ Weihrauch Cefacur® K2 Boswellia
Safran +B5+B12 Cefasafra®
Vitamin D3 Cefavit® D3 1.000/2.000/7.000 I.E./Liquid
Vitamin K2 Cefavit® K2
Vitamin D3+ K2 Cefavit® D3 K2 Liquid
Vitamin D3 + K2 + Magnesium Cefavit® D3 K2 Mg 2.000/4.000/7.000
Vitamin B-Komplex Cefavit® B-complete
Vitamin B12 Cefavit® B12
Eisen plus Cefavit® ferrit
Babyplanung/Schwangerschaft/Stillzeit Cefavit® natal
Magnesium Cefamag® 300/400
Omega-3 Cefaomega®
Ginkgo/Mistel/WeiBdorn Cefavora®
Rhodiola plus Cefavora® memo
é&(‘;esu;;%%" Mahlzeitersatz Cefamagar® Vitaldit

Cefak Sie haben noch Fragen oder machten Informationsmaterial — wir informieren Sie gerne!
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