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Liebe Verwenderin und lieber Verwender von Orthomol Hair Intense, 
wir freuen uns, dass Sie sich für Orthomol Hair Intense entschieden haben, ein Qualitätsprodukt 
der Firma Orthomol. Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei der Herstellung 
von Nahrungsergänzungsmitteln ein, um Sie mit hochwertigen Produkten für Ihre Gesundheit 
zu unterstützen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt und seinen 
Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme. 

Was ist Orthomol Hair Intense? 
Orthomol Hair Intense ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Wichtige Mikronährstoffe für das Haar. 

Biotin, Selen und Zink tragen zum Erhalt normaler Haare bei. Kupfer trägt zu einer normalen 
Haarpigmentierung bei. Zink, Kupfer und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen. Thiamin (Vitamin B1), Vitamin B6, Vitamin B12, Biotin, Pantothensäure und Kupfer 
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 trägt zur normalen Cystein-Syn-
these bei. Pantothensäure trägt zur normalen Synthese und zum normalen Stoffwechsel von 
Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei. 

Unsere Haare sind nicht nur Ausdruck für Attraktivität, Schönheit und Gesundheit, sondern auch 
lebender Bestandteil unseres Körpers. Für uns äußerlich sichtbar ist nur der Haarschaft, der aus 
der Haut herausragt. Der Haarschaft ist über die Haarwurzel fest in der Haut verankert. Jedes 
Haar weist einen charakteristischen Wachstumszyklus auf, der aus drei aufeinanderfolgenden 
Phasen besteht: der Wachstumsphase (anagene Phase), der Übergangsphase (katagene Phase) 
und der Ruhephase (telogene Phase). Anschließend beginnt der neue Zyklus mit dem Aufbau 
eines neuen Haares. 

Der patentierte Inhaltsstoff KeraLiacin® enthält Hirse-Extrakt. Er wird aus einer in Frankreich  
kultivierten Hirsesorte (Panicum miliaceum) gewonnen und enthält Miliacin. 

Wie nehme ich Orthomol Hair Intense ein? 
Täglich 2 Kapseln vorzugsweise mit viel Flüssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen.  
Die Kapseln können auch auf mehr als eine Mahlzeit verteilt werden. 

Wie lange soll ich Orthomol Hair Intense einnehmen? 
Mikronährstoffe werden täglich vom Körper gebraucht, eine regelmäßige Verwendung über 
einen längeren Zeitraum ist daher empfehlenswert. 

Was muss ich beachten? 
•  Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
•  Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewo-

gene Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
•  Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Wie lagere ich Orthomol Hair Intense? 
Bewahren Sie Orthomol Hair Intense bevorzugt kühl, trocken und lichtgeschützt auf. 

Wo erhalte ich weitere Informationen?  
Wenn Sie mehr über orthomolekulare Ernährung erfahren möchten, hilft Ihnen unser  
Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter. 

Herzlichst 
Ihre Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH

Herzogstraße 30 
40764 Langenfeld 
Telefon 02173 9059-0 
info@orthomol.de 
www.orthomol.de

Orthomol Hair Intense ist ohne Gentechnik  
hergestellt und:

 frei von Konservierungs- 
 mitteln (laut Gesetz) 

  frei von Farbstoffen
  frei von tierischen Zutaten

 lactosefrei
  glutenfrei gemäß der  
Durchführungsverordnung (EU)  
Nr. 828/2014
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FSC 
Label 

Platzhalter 
Breite 17 mm 

Höhe 28,2 mm

Zusammensetzung
1 Tagesportion zu 2 Kapseln (1,2 g)

 pro Tagesportion % RM*
Vitamine
Thiamin (Vitamin B1)  1,1 mg 100
Vitamin B6  1,4 mg 100
Vitamin B12 2,5 µg 100
Biotin 50 µg 100
Pantothensäure 9 mg 150

Mineralstoffe
Zink 10 mg 100
Kupfer 1 mg 100
Selen 44 µg 80

Sonstige Stoffe
KeraLiacin®, darin enthalten 300 mg **
     Hirse-Extrakt 195 mg  **
     Weizen-Extrakt 30 mg ** 
L- Methionin 150 mg **
L-Cystein 100 mg **

Zutaten
Sonnenblumenöl, Hirse-Extrakt (aus Panicum miliaceum) (16 %), Überzugmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose, L-Methionin (13 %), L-Cystein (8,3 %), Emulgator 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Weizen-Extrakt (aus Triticum aesti-
vum) (2,5 %), Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Karottenkonzentrat, Kupfersulfat, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Antioxidationsmittel Extrakt aus Ros-
marin, Natriumselenat, D-Biotin, Cyanocobalamin

* RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** keine Referenzmenge vorhanden
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