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AAus hygienischen Gründen und zur Vermeidung von 
Kontaminationen ist die Einzeldosispipette für den einmaligen 
Gebrauch bestimmt und sollte nur von einer Person verwendet 
werden. Eine geöffnete Pipette nicht wiederverwenden. 
Gebrauchte Pipetten müssen entsorgt werden.
Die optimale Anwendungstemperatur ist bei Raumtemperatur 
(normalerweise zwischen 17 °C und 30 °C).
Anleitung zur Nasenreinigung
1. Waschen Sie Ihre Hände gründlich, bevor Sie die 

Einzeldosispipette öffnen. 
2. Schnäuzen Sie sich bei Bedarf. 
3. Brechen Sie eine Einzeldosispipette ab und öffnen Sie sie, 

indem Sie den Deckel abdrehen. 
4. Beugen Sie den Kopf nach hinten und platzieren Sie die 

Spitze der Pipette direkt im Nasenloch. 
5. Drücken Sie vorsichtig auf die Pipette, um ein paar Tropfen 

zu erhalten, oder stärker, wenn eine gründlichere 
Reinigung erforderlich ist. Wiederholen Sie dies im 
anderen Nasenloch. 

6. Warten Sie einige Sekunden und schnäuzen Sie sich bei 
Bedarf.

7. Bei der Reinigung der Nasenlöcher eines Säuglings oder 
Babys, das sich nicht schnäuzen kann, sollte ein 
Nasensauger zum Entfernen von Schleim verwendet 
werden. 

8. Entsorgen Sie gebrauchte Pipetten und waschen Sie Ihre 
Hände.

5 Zu Ihrer Sicherheit
Bewahren Sie das Produkt außerhalb der Sicht- und 
Reichweite von Kindern auf.
Dieses Produkt ist nur zur äußerlichen Anwendung, nicht zur 
Injektion.
Bei einer Allergie gegen einen der Inhaltsstoffe (siehe 
Zusammensetzung) das Produkt nicht verwenden.
Geben Sie die Lösung nicht in die Augen.
 Keine Einzeldosispipette verwenden, die defekt oder 

beschädigt ist.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Produkts 
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
Melden Sie schwerwiegende Produktvorfälle, die in 
Zusammenhang mit der Anwendung von OtriNatural Baby 
auftreten, dem lokalen Hersteller und der zuständigen 
Behörde vor Ort.
6 Wie sind OtriNatural Baby 

Einzeldosispipetten aufzubewahren?
 Zwischen 0 °C und 30 °C lagern.

Verwenden Sie das Produkt nicht mehr nach dem auf der 
Packung angegebenen Verfalldatum.
Nicht einfrieren.
Einzeldosispipetten in der Originalverpackung aufbewahren.

Bitte entsorgen Sie das Produkt entsprechend Ihren örtlichen 
Anforderungen und berücksichtigen Sie stets die Umwelt.
7 Weitere Informationen
Zusammensetzung: 0,9 % Natriumchlorid und gereinigtes 
Wasser.
Ohne Konservierungsstoffe.
OtriNatural Baby ist in einer Packungsgröße mit 
20 Einzeldosispipetten à 5 ml Lösung erhältlich.
 Haleon CH SARL, Route de l’Etraz, 1197 Prangins, 

Schweiz

 Haleon Medical Devices, Clocherane, 
Youghal Road, Dungarvan, Co. Waterford, 
X35 Y983, Irland

 Vertrieb: Haleon Germany GmbH
 80258 München
 Tel.: 0800 664 5626
 E-Mail: mystory.de@haleon.com
Stand: Juli 2023
Bedeutung der Symbole 
 Vorsicht
 Inhalt bei beschädigter Verpackung nicht 

verwenden.

 Temperaturbereich bei Lagerung

 Hersteller
 Autorisierter Vertreter in der Europäischen 

Gemeinschaft
 Nicht zur Wiederverwendung
 Unter Verwendung aseptischer Techniken 

sterilisiert.
 Verwendbar bis

 Chargenbezeichnung

 Importeur

 Vertrieb

 Medizinprodukt

Marken sind Eigentum von oder lizenziert an Haleon. 
© 2024 Haleon oder Lizenzgeber
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Gebrauchsanweisung

OtriNatural Baby Einzeldosispipetten
Sterile, isotone Kochsalzlösung mit 0,9 % Natriumchlorid
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, 
bevor Sie OtriNatural Baby Einzeldosispipetten anwenden. 
Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder 
Apotheker.
1 Warum ist eine gründliche Nasenreinigung 

wichtig?
Die Nasenatmung ist bei Säuglingen, Kindern und 
Erwachsenen oft durch Schleimansammlung, Krusten und 
Trockenheit der Nasenschleimhaut eingeschränkt. Eine starke 
Schleimproduktion kommt besonders häufig bei Babys vor 
und ist ein Symptom einer verstopften Nase oder einer 
laufenden Nase. In diesen Situationen hat das Baby, das 
noch nicht in der Lage ist, Nasensekret durch Schnäuzen zu 
entfernen, Schwierigkeiten beim Atmen, bei der 
Nahrungsaufnahme und beim Schlafen und ist dann gereizt 
und unruhig.
Das Reinigen der Nase mit Kochsalzlösungen kann helfen, 
eine verstopfte Nase zu verhindern und zu lindern und kann 
in manchen Fällen dazu beitragen, Komplikationen wie 
Nasennebenhöhlenentzündung (Sinusitis) oder 
Ohrenentzündung (Otitis) zu vermeiden. Besonders in der 
frühen Kindheit kann diese Reinigung zusammen mit dem 
Absaugen von Schleim eingesetzt werden.
2 Was ist OtriNatural Baby und wofür wird es 

angewendet?
Bei OtriNatural Baby Einzeldosispipetten handelt es sich um 
eine sterile, isotone Kochsalzlösung ohne Konservierungsstoffe.
OtriNatural Baby Einzeldosispipetten werden empfohlen zur: 
• Sanften Reinigung der Nasenhöhlen, wenn die Nase 

verstopft ist, z. B. bei Erkältungen oder Allergien, durch 
Ausspülen des überschüssigen Schleims oder der 
Allergenpartikel wie Staub oder Pollen; 

• Befeuchtung der Nasenschleimhaut bei Trockenheit oder 
Reizung, bei leichten Reizungen der Nase oder aufgrund 
geringer Luftfeuchtigkeit (z. B. durch beheizte/klimatisierte 
Räume, große Höhe, Flugreisen);

• Verdünnung und Lösung von Nasensekret, um dieses 
entfernen zu können.

OtriNatural Baby Einzeldosispipetten eignen sich besonders 
zur täglichen Nasenreinigung von Säuglingen, die noch nicht 
in der Lage sind, sich zu schnäuzen: 
• Die tägliche Reinigung löst den Nasenschleim und hilft, 

überschüssiges Nasensekret zu entfernen, das das 
Wohlbefinden von Babys beeinträchtigen kann (schlechter 
Schlaf, Schwierigkeiten beim Essen). Sie hilft ihnen, wieder 
besser zu atmen und sich besser zu fühlen. 

• Im Falle einer übermäßigen Schleimbildung bei der 
Reinigung der Nasenlöcher von Säuglingen oder 
Kleinkindern kann unmittelbar nach dem Einträufeln der 
Lösung ein Nasensauger verwendet werden. Die 
gleichzeitige Anwendung von einem Nasensauger mit der 
Kochsalzlösung erleichtert die Entfernung des Schleims 
aus der Nase und trägt so dazu bei, das Risiko weiterer 
Komplikationen wie Mittelohrentzündung und 
Rhinosinusitis zu verringern. Es verbessert auch die 
Schlafqualität von Babys während einer Erkältung 
erheblich.

3 Was sollten Sie vor der Anwendung von 
OtriNatural Baby Einzeldosispipetten 
beachten?

 Vorsicht, vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung 
sorgfältig lesen.

 Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es defekt oder 
beschädigt ist.

Aufgrund ihrer reinigenden Eigenschaften sollten OtriNatural 
Baby Einzeldosispipetten bei gleichzeitiger Verwendung eines 
weiteren lokalen Nasenprodukts (z. B. bei Erkältung oder 
allergischer Rhinitis) zuerst angewendet werden.
Bei normaler Anwendung, wie angegeben, werden 
OtriNatural Baby Einzeldosispipetten sehr gut vertragen.
OtriNatural Baby Einzeldosispipetten können während der 
Schwangerschaft und Stillzeit angewendet werden. Fragen 
Sie vor der Anwendung Ihren Arzt oder Apotheker.
4 Wie sind OtriNatural Baby 

Einzeldosispipetten anzuwenden?
Die übliche Anwendungshäufigkeit beträgt 2- bis 4-mal 
täglich pro Nasenloch.
Für Säuglinge, Kinder und Erwachsene geeignet. Holen Sie 
vor der Anwendung bei einem weniger als 2 Wochen alten 
Säugling ärztlichen Rat ein.
Bei Kindern unter 11 Jahren sollte OtriNatural Baby unter 
Aufsicht eines Erwachsenen angewendet werden.
Bei älteren Menschen oder Menschen mit Behinderung kann 
die Anwendung der Einzeldosispipette die Hilfe eines 
Erwachsenen erfordern.
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